
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

堂區通訊 P.1...5/2021 

 

感謝天主，我們今年有機會慶祝主保瞻禮。去年的因疫情取消了。 

這是一個時刻，讓我們作一些反省、並計劃未來。 

時代不斷改變，這幾年尤其快。因此，堂區需要不斷更新。 

為迎向將來，堂區開展了 「聖博德 3+3」，作為更新的開始。 
 

第一個 「3」：三個新項目 
 

1. 投影設備 

最近彌撒中啟用了新投影設備，代替經書，希望讓教友更投入禮儀，尤其新教友及慕道者。 

2. 堂區 WhatsApp 廣播 

只要登記了電話號碼 6719 7503，便可透過手機接收堂區訊息，更快捷方便，也便利突發訊息的 

傳遞。 

3. 聖博德口罩 

堂區推出了有堂區特色的口罩。三葉草，代表天主聖三的祝福。 

自用之外，更可送贈親友，表達關懷並作福傳。 
 
第二個 「3」：三項新工程  

1. 聖母花園 (6 月 1 日至 7 月 31 日) 

魚池嚴重漏水，不能繼續運作，我們將把它改建為聖母花園： 

有聖母岩及小草地。 

2. 天台防水工程 (6 月 19 日至 8 月 31 日) 

神父宿舍天花漏水，令宿舍不能使用，急需維修，天台要進行防水工程。 

3. 冷氣工程 (6 月 21 日至 8 月 31 日) 

地下聖堂及禮堂的冷氣系統已使用多年，要進行更換。 

上述三項工程都會在今年 6 至 8 月進行。在這期間，因工程影響，預計會帶來各種不便，懇請

大家包容忍耐。 
 

一切完成後，我們將有一個更美好的環境。 

堂區的外在環境更新了，可是更重要的，是堂區的內在：我們的教友生活及內在的信仰，更加需

要更新。 

讓我們一起重新出發！求天主聖神賜我們智慧及力量！ 

主佑大家。 

聖博德 3+3                                                                                                                                                       楊美雲 
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堂區通訊 P.2...5/2021 

我們祈禱時，是對天主說話；我們誦讀神諭 [天主聖言] 時，是在聆聽天主說話。 

《6719 7503 聖博德堂區廣播》 

如欲以 WhatsApp 廣播形式收取堂區最新資訊 – 
 
1. 請把 6719 7503 (聖博德堂區廣播) 加到你的 

WhatsApp 通訊錄  
2. 以 WhatsApp 向 6719 7503 發放訊息：「希望收取堂區 

通訊及最新訊息」以及提供你的姓名作登記 
 

請留意此廣播羣組只作單向發放堂區訊息，恕不接受來電或
其他查詢。 

如有查詢，可於辦公時間內致電堂區辦事處。主佑各位 

 

 

聖博德堂區廣播 
WhatsApp 

 

歡迎英文團體一同參與 

香港教區教理中心向堂區慕道團 
及主日學導師頒發長期服務獎狀 

當日邀請到宗座外方傳教會 
會長施永泰神父蒞臨 



 

   

日 `  

堂區通訊 P.3...5/2021 

聖神的果實，就是仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、 柔和、節制。 

 

 

 
各位家長: 
教育局宣布全港學校可恢復全校半天授課，主日學亦將會在 5 月 30 日開始全面
復課。由於聖堂入座人數仍有限制，故此彌撒座位將有特別安排。 
詳細資訊請留意各班 WhatsApp 群組或向導師查詢，謝謝。 
希望在學期餘下的課堂及彌撒見到大家!  

5月 23日五旬節主日，38位主日學學生領受堅振聖事，
以及一位初領聖體。祈求全能的天父，派遣聖神，降臨
到他們心中，以聖神的恩寵，堅強他們。 

聖經人物猜猜猜… 

 🔎 他在親眼見到復活的主耶穌後說「我主！我天主！」若二十：19-28(a) 
🔎 他在往大馬士革的路上聽到天主向他説話 宗九：1-20(b) 

🔎 耶穌向她說：「女兒，你的信德救了你。平安回去吧！」谷五：25-34(c) 

🔎 「我不配解他腳上的鞋」谷一：4-8(d) 
🔎 天主要將天國的鑰匙交給他  瑪十六：13-20(e) 
🔎 他下了這道命令：「你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣」若十五：12(f) 

🔎 他向聖母瑪利亞報喜：   「萬福！滿被聖寵者，上主與妳同在！ 
在女人中妳是蒙祝福的！」路一：26-38(g) 

🔎 他因洗者若翰這句話而最終把他斬首：「你不可佔有你兄弟的妻子。」
谷六：17-29(h) 

答案見背頁 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

通訊組成員： 湯玉儀   黃敏琪   張宇詠    堂區通訊 P.4...5/2021 

 

與主同行                                                                                                                 梁雅詩修女                                                                                                      
 
「修女，下個月我們會離開香港，我們會移民到英國 … 」、「…我們會到加拿大…」 

過去幾個月不同的朋友告訴我他們的動向。我完全沒有感到驚奇，我有少許預感這些事情終會發

生，但估計不到有那麼多家庭會作這些選擇。 

這事情使我內心百感交集：首先是憂傷、憤怒，但其後我改變想法，因這亦代表著希望和自由。我

絕對欣賞別人可以做自己生命的主宰，為更美好的生活去作出決定。 

這亦令我想起教宗方濟各在《以父親的心》宗座牧函內描寫聖若瑟的第五個特徵：一個富有創意兼

具勇氣的父親 。 它的描述是這樣的： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「表面地閱讀這些故事時，我們常有一個世界是由強者和當權者所支

配的印象，可是福音的「喜訊」顯示出，對世上當權者的自大與暴

力，天主總有方法實現祂的救恩計劃。我們的生命似乎有時也在強權

者手中，但福音向我們揭示什麼才最關鍵。納匝肋的木匠若瑟時常信

賴天主上智的安排，因此他懂得化難為機，只要我們也運用像他一樣

的富有創意的勇氣，天主總有方法拯救我們。」(第五點) 

所以在面對困難時，我們可以選擇逃避和放棄，抑或面對解決困難。

有時候，困境能令我們釋放意想不到的應變能力。 

讓我們懂得信靠天主，常存希望！祝願大家生活蒙福，活出創造力和

勇氣！ 
 

 

 

(a) 多默   (b) 掃祿  (c) 患血漏的婦人 

(d) 洗者若翰  (e) 伯多祿  (f)  主耶穌 

(g) 天使加俾額爾 (h) 黑落德 
 

遊戲答案 
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耶穌聖心月 
每年的六月被教會定為「耶穌聖心月」， 並鼓勵教友們恭敬耶穌聖心，宣揚耶穌聖心敬禮。 
耶穌聖心的顯現，是為要世人悔改，並盡力補償耶穌聖心因世人的罪惡所受到的輕慢和凌辱。同時
更應為罪人的回頭悔改作祈禱、奉獻和犧牲，使他們能重獲耶穌救贖的浩恩。 
耶穌許下敬禮他聖心的人能得到十二種殊恩：  
1.   敬禮我聖心的人，我要賞賜他們生活上所需要的聖寵。 

2.   我要使他們的家庭和睦安樂。 

3.   在艱難困苦中，我要安慰他們。 

4.   在他們的生活中，尤其在他們死的時候，我要護衛他們。 

5.   我要多多祝福他們從事的工作。 

6.   罪人在我心裏，好比進了仁慈的汪洋大海。 

7.   冷淡的人將變成熱心的人。 

8.   熱心的人將迅速地進修到更齊全的境地。 

9.   供奉聖心像的人，我要降福他整個家庭。 

10. 恭敬我聖心的人，能感化頑固的心。 

11. 傳揚聖心敬禮的人，他們的名字將銘刻在我心裏，永不消除。 

12. 凡是一連九個月首瞻禮六(星期五)領補辱聖體的，我心全能的愛情，必要恩賜他們奮鬥到底的 

聖寵。  
今年的耶穌聖心節為 6 月 11 日。讓我們都熱心恆常誦唸耶穌聖心禱文。 
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