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2019-2020 回顧                                                堂區幹事議會   

過去兩年，是一個很特別的時期：2019 年的社會事件、2020 年的疫情，令我們經歷了很

不一樣的人生。堂區的禮儀和活動受到不少影響。不過，也有很多值得回味和感恩的事

情，以下節錄了一些 - 

2019 年 

    1/1/2019 元旦聯歡 

    17/2/2019 農曆新春團拜 

    26/5/2019 主保瞻禮及聚餐 

    9/6/2019  堂區開始英文彌撒 

    8/9/2019 堂區中秋長者探訪 

    25/12/2019 聖誕聯歡 (美食大比拼) 

    29/12/2019 聖家節夫婦重宣婚盟 
  

2020 年 

    因疫情影響，三度暫停公開彌撒 (2 月、7 月、12 月迄今) 

 4 月的復活節，有教區網上逾越慶典，卻沒有堂區入門聖事 

    防疫措施、適應疫情 

    28/8/2020 網上歡送阮金山神父 

    4/10/2020  入門聖事、主日學堅振 及 初領聖體 

    25/12/2020 聖誕網上彌撒 

    環境改善工程： 

  裝修祭衣房 

  建造新聖物櫃 

  翻新側禮堂復活耶穌像牆壁、建造新書櫃及告示板 

  006 室外走廊建造新書櫃 

  學校改建 003 室為多用途活動室、在聖博德畫像後重置貯物櫃 
 

   

「祂未曾應許天常蔚藍，祂未曾應允花兒常開，祂卻恩許祂的慈愛常在。」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

堂區通訊 P.2...3/2021 
         祈禱結束時，我們說 :「亞孟」，意思是「願這一切得以實現」。 

與主同行                                                                                                               梁雅詩修女 
 

「所以你們不要為明天憂慮，因為明天有明天的憂慮！」(瑪 6:34) 

返回意大利六個月和在香港酒店檢疫隔離 21 天後，我很高興最終回到聖博德堂。 

在我離開這段悠長期間，上面那句福音選句一直陪伴著我，教導我信靠恩寵。擁有豐裕

的食物和衣服就不要再去購買，只要賺取「恩寵」。我們應該這樣去做。 

首先，當冠狀病毒感染意大利的修院時，大部份修女們都染上了這病毒。我需要照顧她

們，特別是要緩和緊張的氣氛，不要令自己和修女們沮喪，一定要齊心合力對抗病毒。

天主出其不意地在祝福我們，一日復一日賜予我們足夠的力量和輕鬆的心情，懷著信德

去面對那艱難的時刻。 

之後，我返回香港，在酒店接受檢疫隔離。在這 21 天裏，我逗留在一間封閉的房間內，

沒有與任何人接觸，亦沒有新鮮的空氣。我有點擔心這個挑戰，我怎能度過，用正能量

去走出這困境呢？ 

不過，我無需憂慮，我再一次感受到天主的眷顧。每天我為自己安排閱讀、學習、祈

禱、做運動和用電話交談。有些時候是會感到煩悶的，同時每天早、午和晚餐也同樣吃

著米飯，除此以外，這是一段充滿恩寵和平靜的生活。感恩每個黃昏可以欣賞到窗外美

麗的日落。 

在以上兩段經歷中，我感受到天主時刻與我同在，每天賜我「恩寵」去生活，信靠天

主，明白到「天主使一切協助那些愛他的人，就是那些按他的旨意蒙召的人，獲得益

處。」(羅 8:28) 

我認為大家不需要憂慮生活上遇到的種種挑戰，只要懷著信德，信靠天主，一定可以安

然面對，謹記每天閱讀聖言，與主同行。 

希望很快再與你們見面！ 

編者按 : 很多人經常會抱怨每天的行程都排得密密的，沒有足夠時間做這做哪。但如

果有一天，天主賞賜你一份「厚禮」 - 送給你 21 天假期 ... OK，你跟天主議價，說

你並不貪心，只需要 14 天便足夠 ... 你會如何運用你那 14 天的「悠長假期」呢? 
 



 

   

 

堂區通訊 P.3...3/2021 

教宗方濟各於 2020年 12月 8日聖母無原罪節，及教會奉聖若瑟為「普世教會主

保」150 週年，頒布今年(2021 年)為「聖若瑟年」。宗座聖赦院亦以法令，公布

信友在「聖若瑟年」可領受的全大赦 (詳情見 2020年 12月 16日香港教區主教公

署通告)。 

法令鼓勵信友特別效法這位納匝肋聖家之長的榜樣，並仗賴他的代禱，透過祈禱

和善行，體驗如何從人類和社會今日處身的苦難中獲得慰藉和釋放。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

你們要讓孩子們懂得，應把耶穌的十字架視為他們的保護。 

聖若瑟年禱文 

萬福，贖世主的守護者， 

童貞聖母瑪利亞的淨配。 

天主把他的獨生子託付予你； 

你的淨配瑪利亞信賴你， 

因你的合作，基督降生成人。 

大聖若瑟，請向我們顯示你也是我們的父親，

並在人生的旅途上引領我們。 

請為我們祈獲恩寵、慈悲和勇氣， 

並保護我們免於一切凶惡。亞孟。 
 

摘自：教宗方濟各《以父親的心》牧函 

頒於羅馬，2020年 12月 8日 

(台灣地區主教團、澳門教區及香港教區合譯) 

天主教香港教區宗座署理  

湯漢樞機准印  

2021 年 2月 2日 

 

請把在聖周發生的事情按時
序排列 – 
 
耶穌光榮進入耶路撒冷 
 
A 耶穌山園祈禱 

B 耶穌在最後晚餐建立聖體聖事 

C 耶穌被釘在十字架上 

D 耶穌被捕 

E 猶達斯親吻耶穌 

F 耶穌在聖殿內驅逐商人 

G 中午時份遍地黑暗 

H 伯多祿三次背主 

I  耶穌的遺體被殮布包好 

J  比拉多審問耶穌 

K 兵士把一個茨冠戴在耶穌頭上 
 
耶穌復活 
 答案刊於背頁 

瑪 26:26-30 

瑪 21:8-11 

瑪 26:36-46 

瑪 26:46-49 瑪 26:50-56 瑪 26:69-75 瑪 27 :11-14 瑪 27: 
29-30 

瑪 27:32-44 瑪 27:45 瑪 27:57-61 

瑪 21:12-17 

瑪 28:1-11 
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通訊組成員： 湯玉儀   黃敏琪   張宇詠    堂區通訊 P.4...3/2021 

 

教區在今年以「堂區更新」為牧民主題，幫助堂區教友加強紮根於聖事與靈修，同
時促進教友參與堂區生活，好能更深入地回應社區需要，讓堂區成為眾家之家。 
縱使在疫情和持續停止公開彌撒的情況下，我們面對不少限制，讓我們都在各自的崗位
為達成這些意向而努力。 

「堂區更新」禱文 
 

天父，上智的建築師，我們衷心感謝祢，透過聖子基督的死而復活， 

救贖人類，建立教會，聚萬民為一家。身為基督徒，我們深感榮幸。 

我們蒙召成為教會的活石，並聯同堂區團體，參與福傳事工，推動基督的救世大業。 
 

慈悲的天父，作為祢的子女，我們往往未以善言善行向人彰顯祢的美善， 

而我們的堂區，亦常未樹立仁愛之家的善表；對這些缺失，我們謙卑地求祢寬恕。 
 

天父，求祢助佑我們堂區的信友，深化信仰，並如基督的肢體，互相補足， 

彼此包容，團結共融。願聖神照引我們明辨時代徵兆，並以愛火激勵我們， 

使我們樂於投入社區各層面，見證福音，以引領他人加入教會大家庭，共享天國永福。 

因主耶穌基督之名，求祢俯聽我們的祈禱。亞孟。 
 

准印：天主教香港教區宗座署理湯漢樞機  

日期：2021 年 1 月 11 日 
 

我的四旬期反省 
棄絕罪惡  齋戒  祈禱  行善  捐獻  克己 

閱讀靈修書籍 
減少對物質的慾望 
減少追求娛樂 

在愛德中奉獻自己每天的生活 

教區四旬期運動捐獻 

有關教區四旬期的資訊及捐獻方法，可參

閲以下網頁 - http:// lenten.catholic.org.hk  

(天主教四旬期運動) 
 
請把捐獻於聖周五(4 月 2 日)或之前交回

堂區 

支票抬頭： 

「天主教四旬期運動」或 

「Catholic Church Lenten Campaign (Caritas 

- Hong Kong)」 

 

考考你 (復活之路) 

答案: FBAEDHJKCGI 

 

4 月 2 日 聖週五   救主受難紀念 
年滿 14 歲的信友須守小齋，年滿
18 歲而未達 60 歲的信友須守大
齋。 

截至此堂區通訊出版時，我們還未收到確實通知聖週能否
有實體彌撒，請密切留意堂區進一步的訊息。讓我們都為
早日能夠重返聖堂參與彌撒同心祈禱，更加為快將接受入
門聖事的二十多位兄弟姊妹祈禱。 
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