
 

 

教區每年都會按牧民方向，或配合普世教會，而制訂不同的主題。教區、堂區、團體按照這些主題舉

行相關的活動、講座、退省、朝聖等等。這些活動當然有其意義和成效，然而，在它們結束後，除了

緬懷，還剩下什麼呢？ 
 

多年前的「聖體年」，整個教區和各堂區，都舉辦很多靈修講座，筆者至今依然記憶猶新。記得某堂

區特意在逢星期四舉行明供聖體，筆者下班後都會專程到那裡祈禱。在「聖體年」閉幕後，筆者致電

查詢，當晚是否繼續明供聖體，堂區秘書反問：「今晚？我們一向只在首星期五才會明供聖體的。」

「但聖體年期間逢星期四也有啊！」「『聖體年』已經閉幕，這個活動理所當然也結束了。」 
 

所以，當聖座聖職部公布一道訓令，名為《堂區團體的牧民轉變，為推廣教會福傳使命服務》後，本

教區隨即在今年訂立了「堂區更新」為未來三年的牧民方向時，筆者就想起這件往事，同時腦海浮出

一個思想：「三年後會否也是這樣無疾而終呢？」 
 

教宗方濟各就任以後，一直強調「更新」，並且身體力行推動「更新」，主張從堂區、基層團體、運

動及各種協會，由教區直到羅馬宗座都需要悔改革新：「我希望所有教會團體都全力以赴，沿著牧靈

和福傳的皈依之路前進，不能只維持現狀。」(《福音的喜樂》#25) 顧名思義，「堂區更新」涉及堂

區架構的更新，「讓我們能以傳教作為軸心，來更新『傳統的』堂區架構。這就是我們欲達到的牧民

方向轉變的核心。這轉變必須觸及天主聖言的宣講、聖事生活和愛德見證。」（訓令#20） 
 

早前參與總鐸區會議時，一位神父的話令我留下深刻印象，他說：「堂區更新如果不是由個人更新開

始，這個更新註定失敗。」的確，堂區更新固然重要，個人的更新更是刻不容緩。耶穌會總會長蘇薩

神父在聖依納爵皈依 500 週年開幕致詞的一番話，值得我們仔細咀嚼：「這個週年紀念可以是更新

的好時機，不僅為耶穌會而言，也為整個依納爵大家庭和我們每一個人。」他提出的「更新」就是

「皈依」，而這個「個人的皈依是一個緩慢而轉變過程，就像露水滋潤大地，直到它浸透為止」。所

以，我衷心希望開展「堂區更新」的時候，不忘注重每個人自己的皈依，建立和強化與主耶穌的關

係，由以個人為中心，轉變為以天主為中心的信仰生活。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「堂區更新」應由個人的皈依、與主相遇開始 
羅敬業神父 

莊子謙神父 

羅敬業神父 

梁雅詩修女 

王燕美小姐 

早上 7:00 

星期六晚上 8:00 

早上 7:30  9:00  10:45 

下午 1:00 (英文彌撒) 

每月首星期五晚上 8:00 

每月第三個星期五 
晚上 8:00 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

天主教教會的禮儀年度，由將臨期第一主日(即今年 11 月 28 日)開始， 

至耶穌基督普世君王節後的星期六(即明年 2022 年 11 月 26 日)結束。 
 

禮儀年曆以將臨期為開始，這是一個虔誠喜樂的盼望時期。首先，我們準備聖誕節紀念 

基督第一次降臨我們當中；而藉此紀念，我們準備心神，期待基督第二次來臨。我們 

要在現世生活裏好好裝備自己，期望將來有一天，能與天父共聚天庭。  
 

將臨期第一主日：醒寤 
  

你們應當時時醒寤祈禱，為使你們能逃脫即將發生的這一切事，並能立於人子之前。  

(路 21:36) 
 

將臨期第二主日：悔改   
 

你們當預備上主的道路，修直他的途徑！ (路 3:4)   
 

將臨期第三主日：喜樂   
 

有兩件內衣的，要分給那沒有的；有食物的，也應照樣作。 (路 3:11)   
 

將臨期第四主日：期待   
 

在女人中你是蒙祝福的，你的胎兒也是蒙祝福的。  (路 1:42) 

   

   

 

 我們祈禱時，是對天主說話；我們誦讀神諭 [天主聖言] 時，是在聆聽天主說話。 
堂區通訊 P.2...11/2021 

善別小組於 11月 14日上午 9時彌撒中舉行派遣禮，小組現有 28位組員， 

今年有三位新組員 - 方育麒、楊美蓮和侯嘉愉接受派遣。 



 

 

聖博德堂聖詠團於 11月 21日(基督普世君王節)舉行派遣禮，新一屆幹事會及三位新團員名單如下 - 

團長：梁寶蓮 Pauline  

副團長：姚潔雯 Mandy  

秘書：江國元 Horace 

財政：余淑青 Yvonne  

康樂：彭綺芬 Virginia  

聯絡：陳鏡存 Bosco  

靈修：黃婉儀 Cherry  

三位新加入團員： 

李寶雯 Bobo、張小蓮 Lin及 

李安勤 Prudence 

 

 

 

堂區通訊 P.3...11/2021 
聖神的果實，就是仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、 柔和、節制。 

 

與主同行                                                                                                                 梁雅詩修女                                                                                                      
 

 

在青少年的聚會中，當我問他們最喜歡那一個節日時，大部份人回答是聖誕節。同樣地，就讀小學的 

兒童也十分喜歡聖誕節，主要是因為喜愛聖誕聯歡會和交換禮物。 
 

坦白說，這些都不是太好的動機，但亦代表着人們是渴望一起聚會、舉行聯歡、得到關懷，和在聽到 

聖誕歌曲時，心靈得享平安。 
 

聖誕節的真正意義亦是滿足這些渴求：耶穌誕生進入我們的生命，是我們的真光、忠信的朋友，他給 

我們帶來平安、喜樂和共融。 
 

所以，如果要真正明白聖誕節的意義，去度過一個快樂的聖誕和實現願望，最重要的是我們要用一種 

團體共融的思維去準備迎接聖誕節。在 2021 年的將臨期，我建議大家將重點放在「寬恕」上。教宗 

方濟各《眾位弟兄》通諭第 243 段可以幫助我們在這方面作反省 - 
  

『當然，「克服衝突所帶來的不義、敵對和不信任的痛苦遺害，絕非易事。只有以善勝惡 (參閱：羅 

十二 21)，並培養那些促進和好、團結與和平的美德，才能實現這一目標。」 這樣，「那些在心內 

滋養美善的人，即使在困難和誤解中，也會藉此美善得到良心的平安和深切的喜悅。即使面對所遭受 

的罪惡，美善也不是軟弱的，而是能夠放棄報復的真正力量。」人必須意識到在自己的生活中：「我 

在心中對弟兄姊妹所作的嚴厲判斷、未經治癒的創傷、無法原諒的邪惡、只會傷害自己的怨恨，這 

一切都是我內在的戰爭，是我內心深處醞釀的火焰，必須將其熄滅，以免我燃燒起來。」』 
  

在這個將臨期，讓我們在修和的道路上同行，我們將會度過一個平安的聖誕節。 



 

 

 

 

 堂區退省及團體修和聖事 ︰12月 12日（主日）下午 2時 30分 

 聖誕子夜感恩祭：12月 24日（五）晚上 8時 

 聖誕日感恩祭  ：12月 25日（六）上午 9時（中文） 

上午 11時（英文） 

 

 

 聖家節：12月 26日（日）主日彌撒時間  
(夫婦重宣婚盟︰上午 9時彌撒中舉行) 

 除夕  ︰12月 31日（五）晚上 8時 
(除夕感恩祭、送舊迎新) 

 天主之母節：2022 年 1月 1日（六）上午 9時（中文） 

上午 11時（英文） 

 主顯節    ：2022 年 1月 2日（日）主日彌撒時間 

 主受洗節  ：2022 年 1月 9日（日）主日彌撒時間 
(嬰兒領洗︰主受洗節上午 9時彌撒中舉行) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

煉靈月結束彌撒：11 月 30 日晚上 8 時  
通訊組成員： 湯玉儀   黃敏琪   張宇詠    堂區通訊 P.4...11/2021 

馬槽設計比賽 
 

馬槽是耶穌因愛誕生於人間的生命

故事。它鼓勵所有世人善用生命，

用愛與分享為天主作見證；並以謙

卑的態度，配合天主的計劃。 
 

堂區現舉辦「馬槽設計比賽」，以

傳達耶穌誕生的喜訊，作品為不大

於鞋盒的立體模型。誠邀各位以個

人或家庭單位參加。網上報名及比

賽詳情，請參閱堂區網頁。 

 

《6719 7503 聖博德堂區 WhatsApp 廣播》 

如欲以 WhatsApp 收取堂區最新資訊，可首先把 6719 7503 加入你的手機通訊錄， 

之後以 WhatsApp 向 6719 7503 登記，並提供你的聯絡名字。 

 

11 月 2 日早上 7:00 彌撒    追思已亡諸信者 
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