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逾越節三日慶典，皆有網上直播彌撒，
讓未能到來的兄弟姊妹都能一同參與。 

聖周六 
逾越節守夜禮  
當晚有 25 位候洗者藉着水和聖神而重生， 
還有 4 位教友領受堅振聖事。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

堂區通訊 P.2...4/2021 

我們祈禱時，是對天主說話；我們誦讀神諭 [天主聖言] 時，是在聆聽天主說話。 

與主同行                                                                                                               梁雅詩修女 
 

聖若瑟是聖母瑪利亞的淨配，耶穌的義父。今年是大聖若瑟年，在 5 月份，我們先慶祝 5

月 1 日聖若瑟勞工節，在這個月，讓我們以他為榜樣，帶領我們過生活。 
 

教宗方濟各在他《以父親的心》宗座牧函中指出：「若瑟的喜樂不僅在於自我犧牲，更在

於自我奉獻。每一個真正的召叫都是出於自我奉獻，這是單純犧牲的成熟。無論我們的召

叫是婚姻、獨身，還是守貞，如果只停留在犧牲的邏輯，而未達到自我奉獻的成熟，那

麼，這召叫就不能成為愛之美與喜樂的標記，甚至有可能導致憂愁、悲傷和挫敗的危

機。」(第七段) 
 

如果我們能用感恩的心去活出天主的召叫，就能感受到真正的喜樂。 
 

在我們的堂區，我有機會見證到很多教友自願奉獻出自己的才能、時間和力量去建設美好

的堂區。在信仰的旅程上陪伴長者、成年人和兒童們同行。感謝天主和他們的默默見證！

讓我們祈求聖若瑟繼續帶領我們，效法他的行實，轉化我們的生命，願意奉獻自己，服務

天主和別人，共同分享互愛的喜樂。 

耶穌深愛兒童，且曾應許說： 
「讓小孩子到我這裏來，因為天主的國是屬於這樣的人。」      



 

   

日 ` 

堂區通訊 P.3...4/2021 

聖神的果實，就是仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、 柔和、節制。 

 

 

 
各位家長，有關主日學實體或網上上課的最新安排，請留意各班級導師發放之消
息，或與導師聯絡。 

疫情期間教友捐獻方式 
1. 把現金送交堂區辦事處 

2. 以支票送交或寄交堂區 
3. 把款項存入堂區銀行戶口  
抬頭： 聖博德堂 或 St Patrick’s Parish 

東亞銀行  賬號  164-40-00469-4 

請於支票/銀行入數紙背面，寫上「捐獻」字樣，
以及捐獻者姓名、聯絡地址、電話以及堂區捐獻戶
口號碼(如有)，交回或寄回堂區，以便發出收據。 
如希望捐獻作特定用途，可特別註明。 
主佑各位 

 

 
 
教宗方濟各頒布今年為「聖若瑟年」，

請從文字中圈出與聖若瑟相關的詞句 
(答案見背頁) 

 

太 喜  百 歡  橄 欖  木           

猶  達 斯  合 孝  工  匠 人 棄 而 不  用 

希  味 臨 一 花 地  瑪  葉  平  安  配 光  

臘  之 終 祈 心  聖 若 瑟 瞻 禮 淨 潔  

人 子 主 禱 若 五 三 普     的 快  

谷  祿  保 瑟 望  月 位 世     母 樂  

出 埃 及 聖  十 一 一 教 宗  徒  聖 母  

信  望  愛  九 未  日 體 會 堂  大  家 親  

    日 日 子  忠 信 的 僕 人 守 節  

      敬 勤  贖 世 主 的 守 護 者 

    石 禮  勞 工 主 保 忠  王  者 心  

 

 

🚩 復活蠟燭上有十字架、希臘字母 A(Alpha)、   
     Ω(Omega)及該年的年份 - 
#  十字架提醒我們往昔和現在全屬於基督 
#  希臘字母 A 和Ω，解作元始和終結，代表著 
耶穌是萬有的根源及宇宙的依歸 

#  年份象徵復活的主時刻與我們同在 
#  主祭在蠟燭上，依十字形，插入五枚乳香釘， 
    標誌耶穌為我們在十字架上犧牲 
 

🚩光的慶典 

 
 
 

這支復活蠟燭在整個復活期，

即復活主日至聖神降臨節，都

會放在祭台上。復活期過後，

每當舉行聖洗禮儀或逾越禮儀

時，都會燃點這支蠟燭，代表

我們在參與基督由死亡進入復

活的過程。 
 

耶穌說：「我是世界的光；跟隨我的，決不在黑暗中行走，
必有生命的光。」（若 8:12） 
 

蠟燭紙杯上的字: 
 

天主是光 

主啊！唯有藉著你的光

明，才能把光明看見。 
 

在聖周六晚上的禮儀，教友們手持的小蠟
燭，便是從這支復活蠟燭的燭光取火燃點。
基督燃燒自己、照亮他人，在黑暗中照亮世
人應走的道路。值得留意是，只有教友才可
點燃他們手上的蠟燭；候洗者要待他們受洗
之後才從其代父母手中接過復活的燭光。這
象徵我們是由同一的根源 — 基督那裏取得
這光，我們亦要把這光分給別人。 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通訊組成員： 湯玉儀   黃敏琪   張宇詠    堂區通訊 P.4...4/2021 

 

 
 

按照香港教區主教公署 2021 年 3 月 31 日發出的牧民指引，堂區現恢復舉行公開的平日及
主日彌撒。 

教友進入聖堂前，須正確戴上口罩、用消毒液搓手，並通過體溫測檢。教友之間應保
持適當的社交距離。 

請掃描「安心出行」二維碼，或登記個人資料。 

聖堂內參禮人數設上限，請遵從當值義工的指示。  

若身體有任何不適，應留在家中，以其他方式滿全主日本分，可參與網上彌撒 

(教區網站 www.catholic.org.hk )或閱讀聖經。 
 

《有關恢復公開彌撒、羣體聚會及聖週禮儀之教區牧民指引》(2021 年 3 月 31 日) 節錄 - 

「備註 (4) - 參與主日彌撒，乃信友當守的本份，然而，在目前「新冠狀病毒肺炎」疫情尚
未全面受控制的階段，湯漢樞機酌情批准以下替代參與主日彌撒的方式： 
 

4.1  如信友掛慮外出參與彌撒可能會感染疫症，可採用參加網上主日彌撒 (及神領聖體) 

或閱讀聖經等方式； 

4.2  由於目前堂區聖堂可容納的人數受規限，信友可以參加一台平日彌撒，替代主日彌 

 撒。以上兩項酌情批准，將於適當時予以取消，並將公布。」 

香港教區主教公署 
 

考考你 遊戲答案 
 

請為亡者祈禱           歐陽艷珍  郭瑞琪  黃鳳心 

神領聖體經 

我的耶穌，我真心全信你在聖體聖事內， 
我愛你超過一切， 

我渴望領你到我心中。 
既然我現在不能實領你， 

請賞我至少神領你的恩典吧！ 
我擁抱你，完全與你結合， 
像你實在到了我的心中一樣。 

別讓我再與你分離吧！ 
聖亞豐索親撰 

 

 堂區禮儀服務員招募 
 
使命： 
服務堂區，令彌撒能暢順地進行，讓天主的恩竉透過
禮儀，分施於每位參與禮儀的教友身上。 
 
服務範圍： 
彌撒前、後及當中的協調工作，包括接待教友，協助
有需要人士，例如長者、輪椅使用者等。以及在彌撒
前協助準備禮堂，例如擺放座椅、防疫用品，為教友
量度體溫等；彌撒後協助還原場地，方便學校上課。 
如果你或你的家庭願意奉獻一些時間，為堂區服務，
請到主日諮詢處報名，或把你的姓名、聯絡電話、可
服務的時段電郵至 spppc2019@gmail.com  
 

Spiritual Communion Prayer 
My Jesus, I believe that You are present in the  

Most Holy Sacrament. 
I love You above all things,  

and I desire to receive You into my soul. 
Since I cannot at this moment receive You sacramentally, 

come at least spiritually into my heart. 
I embrace You as if You were already there and  

unite myself wholly to You.  
Never permit me to be separated from You. 

by St Alphonsus 

  

  

 

 

   

 

百 橄 欖 木

猶 達 斯 合 工 匠 人 棄 而 不 用

味 臨 一 花 地 瑪 葉 配

之 終 祈 聖 若 瑟 瞻 禮 淨 潔

人 子 主 禱 若 五 三 普 的

祿 保 瑟 望 月 位 世 母

出 埃 及 十 一 教 宗 徒 聖 母

九 末 日 會 堂 家

日 忠 信 的 僕 人 守

敬 勤 贖 世 主 的 守 護 者

禮 勞 工 主 保 王 者

有關政府在 4月 27 日宣布的防疫措施及對宗教聚會人數的限定，堂區暫時
會維持現行措施，直至另行通告。請密切留意堂區進一步的訊息。 
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