
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

莊子謙神父 

羅敬業神父 

梁雅詩修女 

王燕美小姐 

煉靈月                                                                  莊子謙神父 

 

親愛的兄弟姊妹，教會把每年的 11 月訂為煉靈月，讓我們紀念已過世的親友。我邀請各位

一起反思以下幾點 - 

🔆為什麼我們會為已過世的親友祈禱？ 

🔆為什麼 11 月一整個月都會被訂為煉靈月，特別為亡者祈禱？ 

🔆為什麼我們會為亡者舉行殯葬彌撒？ 
 

我們每人都總曾經歴親人離逝的傷痛 - 可能你的丈夫或太太在幾個月前離開，也可能是與你

一起生活的父母，甚或是孩子。正當你走進廚房，可能在剎那間，你彷彿見到你那位親人；

不過，你又總會即時想起：他/她已經不在了。 
 

以上這些都是常見的現象，所謂睹物思人，有些地方或景物的確能夠無限觸動我們的思緖。

有人可能會自我開解，說：「媽走了，但她音容宛在」，之後便繼續每天的生活。我們作為

基督徒可以做的事情當然不僅如此。感受到我們已亡摯親的存在正正為我們帶來一個奇妙的

訊息 - 他們確確實實地存在。我們應不時為他們祈禱，求主賜他/她得享主內永遠的平安、

福樂。 
 

我們確信祈禱的力量，祈禱能為我們已亡的摯親帶來永遠的平安。我們也確信天主的愛，從

彼而來，直到永遠，正如主耶穌對我們不望回報的愛。我們可透過祈禱向摯親表達我們的思

念和愛。 
 

為此，在煉靈月，我們特別為已亡的父母、丈夫/妻子、子女及親友獻上我們的祈禱。透過

祈禱，願他們能感受到在主內的愛。我們為亡者舉行殯葬彌撒，為他們是最大一個祈禱，那

正是主耶穌在被釘死前的祈禱。我們亦為已亡親友奉獻彌撒，尤其在每年 11 月 2 日追思已

亡諸信者(悼亡節)彌撒，以及整個 11 月，並恆常為他們祈禱。 
 
我們信賴天主愛我們，祂必照料我們和我們的摯愛，直到永遠。 
 
凡諸信者靈魂，賴天主仁慈，息止安所。亞孟。 

早上 7:00 

星期六晚上 8:00 

早上 7:30  9:00  10:45 

下午 1:00 (英文彌撒) 

每月首星期五晚上 8:00 

每月第三個星期五 
晚上 8:00 
 



 

   

   

堂區通訊 P.2...10/2021 
 我們祈禱時，是對天主說話；我們誦讀神諭 [天主聖言] 時，是在聆聽天主說話。 

我願意                                                                  沈賽英修女 

「為人這是不可能的，但為天主，一切都是可能的。」(瑪 19:26) 
 

宣發終身聖願已有個多月，内心除了感恩外，還有深深的讚嘆，讚嘆神奥莫測的天主。讚美主之聖

名。「天主，你的策略，對我何其深奥！你策略的總數又是何其繁浩！」(詠 139:17) 
 

回望自己的聖召之路，實在有數不清要感謝的人，我深深感謝聖博德堂的神長、修女們，和聖德肋

撒醫院的修女們，以及主内的弟兄姊妹們，是你們的支持和愛成就了今天的我。感謝天主對我的召

叫，有時我覺得實在不可思議：一個從小不認識天主，不知信仰為何物，從來未想過當修女的人，

天主竟用祂的方法使病痛化為祝福。 
 

2007 年 12 月一個主日我於聖博德堂受洗，成為天主教徒，之後天主一步步吸引我，讓我成為祂的

伴侶，一個願意奉獻自己一生跟隨祂的修女。「為天主一切都是可能的。」 
 

我想跟大家分享天主的祝福： 

一、父母最初是竭力反對和充滿憤怒，可是隨著我入修會時間的流逝，父母和家人在我身上感受到

天主的愛，他們願意聆聽我的意見，使我成為他們彼此溝通、彼此寬恕的橋樑。更感謝天主讓

不可能變為可能，使父母不再堅持反對我跟隨主耶穌。 
 

二、母親成長的缺憾，令她不懂得表達自己的愛，小時候我與母親關係的疏離，藉着主耶穌的醫

治，聖母愛的呵護，讓我重建與母親的親密關係。 
 

三、以前討厭的，現今變為甘飴。我不喜歡被人管束，現在却喜樂地願意過耶穌的福音勸諭，即三

願的生活奉獻自己，心甘情願地度神貧、貞潔、服從的修道生活。在修道團體内服從長上，彼

此度相愛的生活，見證天主的愛已臨在人間，並且喜樂地把這天主的愛帶給更多人。 
 

生活神貧願：不單止物質上的貧窮，困難的是精神上的貧窮，即願意自由地放下自己的意見，不執

着。尤其是我放下對父母、家庭的牽掛，全然把他們交托在天主手中，相信祂的照顧甚於我的照

顧。 
 

生活服從願：耶穌為了服從天父而降臨人間。我也學習服從長上的旨意，接受從來没有嘗試過的工

作，例如到學校與學生們接觸相處，與她們同行，成為她們的朋友及陪伴者。 
 

生活貞潔願：因為天主先愛了我，所以以愛還愛，放下自己以耶穌基督的愛去愛别人，因為每一個

人身上都有着基督的面容，故以別人的需要為先。因為這忠貞、獨身的生活是耶穌最早生活出來，

作了我們最好的榜樣，祂為朋友而犧牲獻上性命的愛，愛了我，愛了你，愛了我們每一個，你也願

意跟隨祂嗎？ 

                            
    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

耶穌說：「我來，卻是為叫他們獲得生命！且給你們獲得更豐富的

生命！」(若 10:10)  天主真的對我做到了，如果我不是修女，我不

會那麼清晰自己的人生目標，我可能還是那個只是為着一個家庭團

轉的女人，正正天主的召叫培育我成為一個傳教士，與不同國籍的

人相處，和菲律賓的婦女一起工作，在菲律賓六年多，在青年，兒

童，貧窮人身上學習到知足常樂，活在當下，喜樂和全心信賴上

主。感謝天主！是祂豐盈了我的生命。「主，唯祢有永生的話！我

還能投奔誰呢？我們相信，而且已知道，你是天主的聖者！」 

(若 6:68-69)。 



 

   

 

堂區通訊 P.3...10/2021 
聖神的果實，就是仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、 柔和、節制。 

 

與主同行                                                                                                                 梁雅詩修女                                                                                                      
 

最近有句説話觸動了我：天主會在黎明時份來臨。 
  

這是意大利詩人作家阿爾達•梅里尼 (Alda Merini) 的句子。讓我們去了解多一些：為甚麽天

主會在黎明時份來臨呢？ 詩人說天主在黎明臨在，讓她有機會去生活 24 小時。這代表着早

上起來會充滿喜樂，因為前面有 24 小時好好地去生活，證明了天主與我們同在。相反地，

如果黎明的感覺是憂愁的和害怕面對一天的生活，這樣我們已死了，因為天主不在我們中

間。 
  

我在黎明時有甚麽感受呢？ 
  

我自己會把想法轉化成喜樂，接受未來一天的挑戰，讓自己有一個好的機會去接近天主。那

麽你又有甚麽感受呢？ 
  

在這個月，我邀請大家繼續在信仰之路上同行，活好每一天。 

 

10 月 24 日聖博德堂主日學家長大會圓滿結束！感謝各位

家長抽空出席，很高興與大家見面。希望未來的日子都能

與家長緊密合作！ 

家長義工報名表及主日學家長會問卷依然接受大家提交：

https://forms.gle/Da3EBTFdGQk7spTZ6 

有任何問題，可與 Iris姐姐、Peony姐姐或各班導師聯絡 

早前我們邀請了主日學的小朋友幫忙在聖母岩前鋪草

皮，感謝各位小朋友和家長的合作和投入！希望日後

大家也能一起一點一點的共同建設堂區。 

https://forms.gle/Da3EBTFdGQk7spTZ6


 

9 月 26 日教育主日 
早上 9 時彌撒，有區內 7 間
中小學校長、宗教科老師和
牧民助理參與，聖博德學校
張作芳校長更為我們分享。 

恢復特別禮儀 
聖心彌撒 

每月首星期五-晚上 8 時 
朝拜聖體 

每月第三個星期五-晚上 8 時 
歡迎教友熱心參與 

Living Rosary 
10 月 17 日本堂英文團體舉
辦人鏈誦唸玫瑰經活動。本
堂善會及教友應邀參與。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

通訊組成員： 湯玉儀   黃敏琪   張宇詠    堂區通訊 P.4...10/2021 

請為亡者祈禱 陳日宣  陳秀珍  區正平 

11 月煉靈月堂區禮儀 

(a) 諸聖節 - 11 月 1 日 (星期一)早上 7 時 

(b) 追思已亡節 (悼亡節) - 11 月 2 日 (星期二)，早上 7 時及晚上 8 時 

(c) 聖心彌撒 - 11 月 5 日 (星期五) 晚上 8 時 

(d) 朝拜聖體 - 11 月 19 日 (星期五) 晚上 8 時 

(e) 煉靈月結束彌撒 - 11 月 30 日 (星期二) 晚上 8 時 
 

各位可將已亡親友的名字寫在側禮堂的生命册上，讓我們一起為亡者祈禱。 

為亡者祈禱經文 

天主，你是信眾的光榮、義人的生命；我們因你聖子的死亡和復活，獲得了救贖。你已亡的

僕人，既相信肉身必將復活的奧蹟，求你憐憫他們，恩賜他們永恆的福樂。因你的聖子、我

們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。 

為煉靈誦唸： 

天主經、聖母經各一遍 
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