
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

堂區通訊 P.1...1/2021 

逆境自強                                                                                                         莊子謙神父 

主內各位兄弟姊妹，由於新冠疫情反覆，實體彌撒聚會再一次宣告暫停，我們也有一段時

間沒有在堂區相聚了。 

市面上有些行業因疫情嚴峻而停業，職員在家工作，街道上有時都會出現比較冷清的場

面。政府呼籲市民多留家中，避免外出，以免受到感染。就算外出，也要遵守這樣那樣的

做法，以策安全。 

疫情發展到現在，有很多人都活在水深火熱中，有些人已經失業，或頻臨失業，甚至兩餐

也成問題。我們不禁反問自己，這困局還要維持多久？我們如何過度這困境？我們應如何

自處？ 

天主創造人類，但祂並沒有應許我們能一生安逸順遂，無風無浪。相反，透過磨煉，我們

更能學懂如何在絶處逢生，逆境自強。 

我在數年前曾閲讀一本名為《Do hard things》的書，內容講述一些歷史上的英雄人物如何

自少年開始，都有着一種不畏艱辛、勇往直前的性格，他們面對困境，從不退縮，反而表

現出一片無畏無懼的精神。 

聖保祿宗徒在他致羅馬人的書信中指出： 

「不但如此，我們連在磨難中也歡躍，因為我們知道：磨難生忍耐，忍耐生老練，老練生

望德，望德不叫人蒙羞 ...」(羅 5：3-5) 

書信中表明「忍耐生老練」，就讓我們細想一下，如果沒有經歷過磨難，以及從磨難中衍

生的爭扎，也未必能夠鍛煉成今天的自己。 

我們可能會祈求上主千萬不要把這些磨煉加諸我們身上，然而，在實況中，我們卻往往身

陷這困局。不過，憑着我們對上主的信靠，我們應該確信上主的軛是柔和的，祂的擔子是

輕鬆的。在磨難中會煉出能耐，在疫情中，主恩會伴隨我們。就讓我們插上天主賞賜的翅

膀，飛騰到祂的保護下。 

我們在主內彼此代禱。 

 

 

 

 

 



 

   

 

堂區通訊 P.2...1/2021 
         祈禱結束時，我們說 :「亞孟」，意思是「願這一切得以實現」。 

 
 

 

今年是很特別的一年，受着疫情的影響，原定的領洗計劃被迫要一再延期。好不容易終於

等到十月四日那天，如願以償地與其他兄弟姐妹及我一對兒女成功 

領洗。感謝主給我們的恩賜，讓我們加入這大家庭，成為他的兒女。 

   

 

 

 
 

今天，我終於是一位正式的基督徒，我在信仰生活上還有很多不足，很多需要學習的事情，希

望我能努力學習及改善。除此之外，我也感覺多了一份使命感，我要努力實踐基督的善工，宣揚基

督的大愛。還要經常自我反省，時時懷着感恩之心，遠離魔鬼的引誘。 

最後，我很想感謝在過去兩年裏，各位導師（張修女、Matthew、Josephine、Raiby、

Winnie、家儀姐姐與及其他大哥哥/大姐姐等）對我及一對子女的教導，令我們在信仰生活上得到

了很多幫助。能來到聖博德堂認識各位，真是非常幸運，真的十分感謝大家。主佑大家。 

新教友 – 喜樂的分享 (三)      施玉芬 

    

喜樂的分享 (四)                          簡煒文   鄭穎妍   
各位主內的兄弟姊妹和慕道者你們好，今天我們十分榮幸可以以新教友身份和大家分享一下。 

我們兩人雖然就讀天主教學校，但並不是生於公教家庭。當女兒在兩年前出生後，我們便有共

識要一起認識天主，建立一個公教家庭。我們深信基督信仰是天主給我們最好的禮物，因此我們希

望將這份禮物傳給下一代，令女兒過一個更加豐盛的人生。  

說到信仰為我們生命帶來的改變，或在慕道的過程中潛移默化的轉變，其實連我們自己亦不大

察覺。 但當我們靜下來想想兩年前的自己與現在的分別，的確有很大的轉變。 現在我們對生命中

每一件事情都多了一份交託、多了一份與主同行的感覺。每當遇上困難或者不如意的事時，我們都

會將這些重擔交託給上主。這一份信賴，就好像有一個同路人陪伴我們前行，心裏多了一份平安和

信心。面對困難的時候，透過祈禱，我們都感受到一份平安和祝福。  

在慕道期間，蒙天主的祝福，穎妍懷了第二個孩子。因為疫情關係，領洗日期一再順延，我們

懷着渴望的心情不斷祈禱，等待着天主安排最適合的時候。藉著對天主的禱告，最後領洗日期很奇

妙地安排在穎妍入院產子的同一日。當時懷着孩子和一家人一起領受入門聖事成為了天主兒女，令

我們感受到天主的臨在和聖神的力量。領洗後，穎妍懷着感恩的心情入院迎接新生命的誕生，心中

充滿平安、力量和喜悅。  

 

回想起從前對這個信仰並不太熱衷，但自從大仔對這信仰的好

奇，又再一步一步把我們和主拉近了。同時也感染了細女一同參

與主日學，這令我更加感受到是一種召叫，是看不到，聽不到，

但感受到的神恩。不僅如此，生活中還有很多事令我感受到我一

直是與主同行。 

其後孩子出生的過程十分順利，我們更加體會到天主神

奇的創造和恩寵，非常感恩，亦希望她和家姐在主的愛內

健康快樂地成長。 

我們祈求上主祝福新一屆慕道者，可以像我們一樣享受

整個慕道過程。我們亦希望透過這個機會答謝我們慕道班

的導師，多謝你們無私的付出，成為我們在慕道過程中的

同行者。我們作為新教友亦希望可以仿效各位兄弟姊妹，

能夠堅守信仰，積極投入信仰生活，和天主建立更密切的

關係。 主佑各位。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

堂區通訊 P.3...1/2021 
你們要讓孩子們懂得，應把耶穌的十字架視為他們的保護。 

 

基於疫情反覆，請家長留意主日學各班 whatsapp group 的最新消息。 

主日學將維持視像上課直至另行通告。 

如有任何疑問，可與班導師聯絡。 
 

讓我們繼續為疫情及學生祈禱。 

與主同行                                                                                                               梁雅詩修女 
  

聖方濟各宣稱愛護弟兄姊妹的人是有福的 - 「要愛那些身處遠方的陌生人等同他的近

人 ...」這寬大的友愛讓我們接受、欣賞和關愛每一個人，超越地域和距離，不管他在

那處出生和生活。 

教宗方濟各的《眾位弟兄》通諭開宗明義是這樣說的。 

教宗邀請我們在人際關係上活出一個新的模式，當在身 

旁的人受痛苦、讓我們受損害、做令人沒法理解的事、 

觸怒我們或嚴重地傷害我們時，仍去承認這人是自己的 

弟兄。 

所以，讓我誠邀你們每一個人去 

展開一段新的友愛生活，在實際 

上要保持距離的這段時間，各人 

內心仍能緊密地關顧維繫著。 

公教報 
疫情期間，各位可於《公教報》網址 -  http://kkp.org.hk/ 

得知香港和各地教會的資訊、教會就不同社會事項的觀點，更可透過信仰培育分享和 

靈修小品鞏固自己的信、望、愛三德。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通訊組成員： 湯玉儀   黃敏琪   張宇詠    

請為亡者祈禱 黃民   吳善榮 

堂區通訊 P.4...1/2021 

宣告逾越節慶期 
按照聖教會的初期傳統，在主顯節 (即今年 1 月 3 日)，宣讀福音後，由執事或領唱

員，在讀經台上，用以下方式，宣布今年可移動節日的日期。 
 
親愛的兄弟姊妹，我們感謝天主的仁慈，在慶祝了主耶穌基督的誕辰後，滿懷喜樂，

向你們宣告救主基督的復活喜訊。  
在 2 月 17 日，我們將以聖灰禮儀和守齋，開始至神聖的四旬期。 

4 月 4 日，我們慶祝主耶穌基督的神聖逾越節。 

5 月 16 日，是主耶穌基督升天節。 

5 月 23 日，是五旬節。 

6 月 6 日，是基督聖體聖血節。 

11 月 28 日，是將臨期首主日。 
 
願一切崇敬和榮耀，歸於我們的主耶穌基督，至於無窮世之世。亞孟。 

 

聖灰瞻禮 
年滿十四歲的信友須守小
齋，年滿十八歲而未達六十
歲的信友亦須守大齋。 

在暫停公開彌撒期間，聖博德堂在主日早

上會繼續保持開放，供教友作私人祈禱和

朝拜聖體。教友亦可請神父辦修和聖事。 

 

請教友遵守以下防疫措施 - 
須一直佩戴口罩 

      量度體温 
      以消毒潔手液潔手 

在場人士彼此保持最少 1.5 米 
社交距離 

 

龔神父於 12月 25日

聖誕節正日生日，

疫情關係，神父當

日未有到來共祭彌

撒，堂區特別透過

網上聯系，向龔神

父送上教友的祝賀

和祈禱。 
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