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各位朋友，回顧剛過去一年給我最正面積極的一個啟示，便是
體會到愛與關懷如何能夠抗𧗾隔膜、孤獨、痛苦、絕望等負面
情緒。 
在新一年，我會更加珍惜、尊敬我曾接觸過，很多不同階層、
不同行業的鄰人。在過往一年，他們不辭勞苦地為大眾服務，
展現出無比的仁愛、慈悲、慷慨和勇氣。他們的慈悲善工印證
了基督的愛與憐憫，並為社會帶來希望。 
教宗方濟各在其世界和平日文告中指出，在這個充滿挑戰的年
代，建立一個關顧文化，尤其是照顧弱小者，才是通往和平的
道路。 
今年是牛年，牛代表勤勞、可靠、堅忍和充滿力量。我祈求天
主在這新一年，把我們塑造成一個滿懷信、望、愛的團體。 

由於我父親在意大利從事畜牧工作，所以我在年幼時便與
牛為伍，對牛隻充滿喜愛，覺得牠們是既強壯、又堅忍的
動物。 
在這充滿挑戰的新一年，我祝願各位都滿懷主賜的雀躍和
衝勁去面對一切。讓我們都像牛一樣懷着幹勁和力量去面
對前路，縱使前路並不平坦，但天主會永遠伴隨我們。願
主的喜樂與我們同在。 
 

今年是牛年 … 傳教士聖路加是第三部福音的
作者，帶翅膀的牛是他的表徵 - 代表著犧牲、
服務和力量。因此，在未來一年，我鼓勵你們
每一個人去祈求天主賜予力量，繼續憑著愛去
服務他人，以事奉天主，共同發揚博愛精神！ 
祝大家農曆新年快樂，身體健康，主佑平安。 

尊敬的聖博德堂主任司鐸、修女、堂區牧民議會、各位職員、堂區團體
和教友，在迎接新一年 - 牛年的到來，我謹向大家祝賀，願創造時空及
恩賜生命之源的天主在新一年賜你們平安和福樂。 
在現世的生活，時時懷着感恩和喜樂，在新年互相祝賀的同時，你們回
顧過去一年，雖然遇到不少困難，但也得到天主的保護和眷顧，帶領你
們活出愛主愛人的精神。 
讓我們在未來的歲月，努力學習主的聖言，並透過祈禱所帶來的力量而
去愛主愛人，服務大家，建設至聖共融的教會與和平穩固的社會。 
願全能的天主時常與你們同在，並賜你們平安和恩寵。 
 

莊子謙神父 

龔偉南神父 

梁雅詩修女 

阮金山神父 
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修和聖事五步曲 
 
1. 省察 : 求聖神光照，按聖經、天主十誡等，用心去查考自己從領洗或上次告解以來，所犯過的罪 
2. 痛悔 : 惱恨自己得罪了天主 
3. 定改 : 立定志向，決心改過，從今以後不敢再犯罪 
4. 告明 : 在神父面前，向他告說明白所犯過的罪及次數，要完全、老實、清楚 
5. 補贖 : 神父按罪過的輕重，給與神工，可以是誦唸經文或行善功，以回應天主的慈悲  

修和聖事程序  
1. 懺悔者與神父一起劃十字聖號，然後說：「請神父祝福，我罪人願在教會內悔改。」 
2. 懺悔者告罪：「從上次領受修和聖事到現在已有 [說出時間]，在這段期間所犯的過失有 ……。  

若有忘記的過犯，都求神父全赦。」 
3. 神父給予教導及補贖 
4. 懺悔者以痛悔經或用自己說話表示懺悔，求天主寬恕 

痛悔經 :  
主，耶穌基督，你是除免世罪的天主羔羊。求你藉著聖神的恩寵，恢復我與聖父間的關係； 
在你為我所流的聖血中，洗淨我的一切罪污；並為你聖名的光榮，賜給我新生。亞孟。   
痛悔經 (文言文)： 
吾主耶穌，基利斯督，造我養我，救我的主。 我重罪人，得罪天主。今特為愛天主在萬有之上，專
心痛悔，惱恨我罪，決意定改，寧死再不敢犯天主的誡命， 懇望吾主，念爾受難之功，可憐赦我的
罪。亞孟。    

5. 神父伸手並劃十字赦罪：「天上的慈父，因祂聖子的死亡和復活，使世界和祂修好，又恩賜聖 
神赦免罪過，願祂藉著教會的服務，寬恕你，賜給你平安。現在我因父及子及聖神之名，赦免 
你的罪過。」  

懺悔者答：「亞孟。」              神父：「天主保佑。」  懺悔者答：「天主保佑神父。」 
懺悔者去履行補贖 

 

按教區「疫情下為堂區的一些特殊牧民
措施」指引，請留意堂區有以下安排：  

1.明供聖體及送聖體 
由 2 月 14 日開始，主日早上 9 時至 10 時舉行明供
聖體，早上 10 時及 11 時會送聖體。前來領聖體的
教友，應妥善準備，先參加網上彌撒或朝拜聖體。 

2.拜苦路 
四旬期內，聖堂於星期五晚上將不會開放供拜苦
路。教友可在主日早上回聖堂以苦路作祈禱默想。 

3.四旬期捐獻 
如教友回來堂區，請把捐獻盒或信封帶回家作四旬
期的克己捐獻。所有四旬期捐獻，可留待 4 月 2 日
(聖週五)耶穌苦難日或之前交回聖堂。 

 

疫情期間教友捐獻方式 
1. 把現金送交堂區辦事處 

2. 以支票送交或寄交堂區 

3. 把款項存入堂區銀行戶口  

抬頭： 聖博德堂 或 St Patrick’s Parish 

東亞銀行  賬號  164-40-00469-4  
請於支票/銀行入數紙背面，寫上「捐
獻」字樣，以及捐獻者姓名、聯絡地址、
電話以及堂區捐獻戶口號碼(如有)，交回
或寄回堂區，以便發出收據。 

如希望捐獻作特定用途，可特別註明。 

主佑各位 

         祈禱結束時，我們說 :「亞孟」，意思是「願這一切得以實現」。 

新的一年，新的希望。 
懇求天主賞賜我們主恩常在，心靈平安，常懷喜樂。 
希望大家恆常祈禱，事事感恩！ 
主佑平安！ 

 

各位兄弟姊妹，恭祝大家牛年身心康泰，願天主保守我們！ 

聖博德是一位傳教士，他同情那些曾經虐待他的人，向他們

傳揚福音。我們也要無忘傳佈福音，特別向那些對我們不好

的人。 

孫英峰神父 

戴潔瑩修女 



 

   

 

堂區通訊 P.3...2/2021 

 

會長：楊美雲 Rebecca (左三) 

我生長於公教家庭，嬰兒時領洗，小時候的堂區是聖母聖誕堂 *。 

後來，在任澤民神父的邀請下，加入聖博德堂慕道團。自此，聖博德堂便成了我生活的重心。能
陪伴慕道者經歷重生之旅，見證信仰的奧妙，是我莫大的喜悅和榮幸。 

感謝天主，藉莊神父的邀請，有機會參與堂區議會。我們整個幹事團隊，將懷著喜樂感恩的心，
起行伊始。期望在未來的日子，為堂區服務，與大家同行。 

(*註：聖母聖誕堂在聯合道華德學校內，於 1991 年與聖博德堂合併。) 
 秘書：袁心妍 Betty (左一)  
感謝天主！感謝堂區神父的邀請，讓我繼續服務。小時候嫲嫲帶我來聖博德堂，綠色的收奉獻袋
一直在我心中，我在想能奉獻甚麼呢？感謝天主一直給予機會讓我奉獻小小的五餅二魚。  
我也很感恩天主帶領父母為我報讀一間天主教學校，去年母親成為新教友。在過去九年慕道團恩
師們的培育，讓我感受到每一位都是天主所愛，珍而重之的兒女。  
願我們繼續成為天主愛的工具，常懷耶穌基督的愛，為我們的家 - 聖博德堂及各兄弟姊妹服務。 
 

羅啟彥 Dominic (右三) 

大家好，我是羅啟彥 Dominic。天主的計劃往往是那麼奇妙，當天幼小我，能在堂區的愛護下茁
莊成長。承蒙主恩，十分高興能夠加入堂區議會，為聖博德堂的福傳工作獻上一份微小的能量，
祈求天父讓疫情早日消散，社會各界人士重回正軌，堂區重回以往的朝氣。 主佑。 

林畢麗娟 Alice (左二) 

各位主內的兄弟姊妹，大家好！非常感謝莊神父的邀請，讓我重返堂區議會。屈指一算，我已闊別堂區議

會十年多，今次有幸跟新知舊雨的幹事一起從服務中學習，祈望藉天主的恩寵及莊神父的帶領與一眾幹事

共同努力，建立共融友愛的聖博德大家庭，主佑。 

姚繼治 Foster (右二) 

我是姚繼治 Foster，聖名 Stephen。2004 年領洗，2009 年開始在聖博德堂參與彌撒。我和太太有
一對子女，都在堂區上主日學。喜歡這堂區的教友親切友善、充滿活力。我日常工作是人力資源
管理及培訓，希望能協助神父及牧民議會聯繫教友，共同為主服務，事事順主意。 
 

方育麒 (右一) 
我是方育麒，非常感謝天父賜我生命、認識祂和祂的大家庭。我在主日學服務多年，希望在堂區
認識更多朋友。多謝莊神父邀請我加入堂區議會；我希望成為主的工具，與主合作，為主服務。
期望在未來的日子能與堂區兄弟姊妹合作，共同努力，使堂區成為一個傳揚主耶穌福音的團體。 
 

你們要讓孩子們懂得，應把耶穌的十字架視為他們的保護。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通訊組成員： 湯玉儀   黃敏琪   張宇詠    

請為亡者祈禱 黃民   吳善榮 

堂區通訊 P.4...2/2021 

感謝黃師傅的巧手工藝，也謝謝聖名會協助

掛上牛年剪紙畫。 

 

堂區送贈賀年糕點 
最近有善長捐贈賀年糕點，讓堂區轉送有需要的人。我們在一
月尾，把共五十多盒糕點，轉贈聖母潔心會在白田及摩星嶺的
兩間安老中心。 
受到疫情影響，家人暫時未能探望居於安老院舍的長者們。堂
區希望透過送上的糕點，爲這些長者們帶來點點溫暖和喜樂。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
有興趣進一步了解有關「教區籌募建堂及發展基金委員會」各籌款項目的詳情，可瀏覽以下網址  
https://donate.catholic.org.hk/tc/donation/index.html 
 

為支持香港教區的建堂及發展需要，聖博德

堂各善會積極參與教區的口罩義賣籌款活

動，堂區並把部分口罩經由天主教勞工事務

委員會轉贈給清潔工及其他有需要人士，為

他們送上關懷。 

 

為敎區籌款  
- 口罩義賣 
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