
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

堂區精神                                                              龔偉南神父 
 
每一個國家、城市都會有一些具標誌性的建築物，每當提到這個城市，可能令你即時想起

某些建築物。例如當我提到巴黎，你可能會即時想起艾菲爾鐵塔；又如果我說倫敦，你會

聯想到英國的國會大樓；北京 - 你可能會想起紫禁城，或者天安門廣場。如果你跟我說羅

馬，我會想到羅馬鬥獸場。 
 

那麼，如果我問你聖博德堂有什麼「地標」，你會如何回答呢？這可能是一個比較難答的

問題，因為一個堂區並不只是一座建築物，「它」更加重要的元素，還包括教友，及教友

的信仰和團體精神這些獨有的特質，令聖博德堂與其他地方有所不同。 
 

事實上，一個堂區的特質，還包括它的願景和使命，以及堂區教友願意為達成這些願景和

使命的付出。這包括教友之間的聯誼交往、靈性上的培育，以及品格和價值觀的建立。教

友團體本身是否團結，有沒有自信和堅毅的精神，能否衷誠合作也是重要的一環。 
 

為達成這些目標，我們每人都要提升自己的進取心，努力營造一個強而有力的基督徒團

體，為主作見證。我們不應固步自封，囿於安逸；相反，每人都要多走幾步，勇於向我們

的鄰人傳佈主的福音。 
 

我期望本堂的教友都能懷着這種不吝嗇、勇於向前邁步的精神去侍奉上主，成為堂區一個

清晰可見的標誌。 
 

讓我們都以我們的堂區為傲！ 

羅敬業神父將於 

2021 年 9 月 1 日出任 

聖博德堂助理主任司鐸 

莊子謙神父 

羅敬業神父 

梁雅詩修女 

王燕美小姐 



 

   

 

堂區通訊 P.2...8/2021 
 我們祈禱時，是對天主說話；我們誦讀神諭 [天主聖言] 時，是在聆聽天主說話。 

共享聖言、同沐主恩                                                              林仰珠(聖言宣讀組)

「心裏相信，可使人成義；口裏承認，可使人獲得救恩」(羅 10:10) 

聖言宣讀員獲得天主召選，於彌撒中宣讀聖言，使信友一起獲得救恩。 

為鼓勵青少年加入宣讀員行列，本堂聖言宣讀組於本年 7 月 18 日至 8 月 8 日首次舉辦「青少年聖

言宣讀員訓練班」，共計有 11 名青少年報名參加。在聖神引領下，組員們為首屆訓練班各盡所

能、分工合作，如程序策劃、資料搜集、電腦支援、音響裝置、擔任講員等，好能把知識及經驗

傳授予參加者，並分享肩負福傳使命，成為聖言的傳遞者。 

四堂訓練課程包括認識聖言宣讀員使命及守則、宣讀經文技巧、釋經意義、禮儀程序。除面授知

識外，還透過電腦問答遊戲、模擬彌撒程序、分組比賽等活潑形式進行，增加參加者的互動及投

入感。 

於暑假及疫情困擾下，學員平均出席率仍接近 80%，令人欣慰。在最後一課作分組比賽，參加者

均能把課堂所學的知識和技巧發揮出來，如咬字清晰、感情投入、節奏緩急有度，並能掌握禮儀

程序等。 

課程結束，全部 11 名學員均獲主任司鐸莊子謙神父簽發證書，以示嘉許。他們將在接著的九月份

開始投入服務，於彌撒中宣讀聖言。 

是次訓練班除了為聖言宣讀組增加「生力軍」外，更大的得著是給予籌辦組員及參加者一個沐浴

聖言的好機會。 

「凡事要謙遜、溫和、忍耐，在愛德中彼此擔待，盡力以和平的聯繫，保持心神的合一，因為只

有一個身體和一個聖神，正如你們蒙召，同有一個希望一樣。」(厄弗所書 4 : 2-4) 

組員們毫不計較、同心協力，目標一致；參加者積極參與，大專生及中學生以大哥哥、大姐姐的

身份與小學生組隊參賽，互相照應，學習為本。整個課程充份體現了聖言中那份愛的擔待及聖神

的臨在。 

「聖言成了血肉，寄居在我們中間。」(若：1:14) 祝願大家同沐主恩，主佑！ 



 

   

 

堂區通訊 P.3...8/2021 
聖神的果實，就是仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、 柔和、節制。 

 

主日學開學將至，導師分別於 8 月 8日及 8月 22 日舉辦了導師靈修日。 

為凝聚及商討未來一學期計劃，感謝各位導師的參與。 
 

 

 

 

 

 聖博德堂主日學現正招收 K2 至中三學生，歡迎教友及非教友學生報讀，加入主日學大

家庭。報名表格可於堂區網頁下載，填妥表格後可電郵至 stpsshk@gmail.com。 
 

 

 

 

 

 另外主日學現正招募導師，歡迎喜歡小朋友的教友報名。有興趣為主日學服務的教友，

可於堂區網頁下載表格及電郵至 stpsshk@gmail.com 或聯絡主日學導師。 
 

 

 

 

 

與主同行                                                                                                                  梁雅詩修女                                                                                                      
 

你們很多人可能都參加了由《生命恩泉》在網上主辦的「跟隨基督 - 漁夫召集大會」。我也

有參加，這會議十分有意義，大會有很多關於福傳的講座和不同的生活見證。 
 

香港教區甘寶維神父的分享特別觸動我，他在柬埔寨福傳服務三年，剛剛回港。他的分享是

關於福傳的真諦，在分享中他一度提到格前 9:14「主也這樣規定了，傳福音的人，應靠福音

而生活。」他認為每日閱讀福音十分重要，這樣做才能成為天主慈愛的真實見證人。他亦強

調教會必須做多方面的宣講 : 教會的使命是向所有人傳揚福音，在堂區內，我們要計劃怎樣

向外界傳揚福音，不能只坐在聖堂內等待別人進來 ! 
  

我感覺這番話很有力量，讓我有一些反思。 
  

這時候我們正籌備重開堂區各項活動，我希望每一個人都知道有一個召叫，好能計劃怎樣接

觸堂區以外的人。在我來說，堂區牧民議會和我準備去接觸樂富區內不同的學校，但我肯定

仍有很多地方需要做福傳的。讓我們一起去行動 ! 聖神正在推動我們前進，祂亦應許時刻與

我們同在 ! 

聖博德口罩 
堂區推出了有堂區特色的口罩。三葉草，代表天主聖三的祝福。 

自用之外，更可送贈親友，表達關懷並作福傳。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

通訊組成員： 湯玉儀   黃敏琪   張宇詠    堂區通訊 P.4...8/2021 

 

 請為亡者祈禱      石禮文神父   陳燕萍 

 

禮儀小知識  -  敬禮 
根據《羅馬彌撒經書總論》，敬禮分兩大類別，包括 - 

🔆 單膝下跪禮；和 
🔆 鞠躬禮。 
 

單膝下跪禮 

單膝下跪禮即以右膝跪地行禮，以示朝拜。此禮為至聖聖體聖事專用，和從聖週五「救主受難紀念禮

儀」至「復活節守夜禮」之間，隆重朝拜十字聖架時用。 

在彌撒聖祭中，主祭共行三次單膝下跪禮，即顯示聖體後、顯示聖血後，和領受共融聖事前。 

此外，主祭、執事和其他輔禮人員，在到祭台前及離開祭台時，都應向保存著聖體的聖體櫃行單膝下跪

禮，但在舉行彌撒聖祭過程中，則不必。 

除此之外，每次經過聖體前，所有人都應行單膝下跪禮，除非正參與列隊遊行。 

手持十字架及蠟燭遊行的輔禮人員，可以淺鞠躬禮(點頭)代替單膝下跪禮。 
 

鞠躬禮 

鞠躬禮是對某人，或代表某人的事物，表示敬意和尊崇。鞠躬禮有兩種，即淺鞠躬(點頭)；和深鞠躬(俯

身)。 

(a) 淺鞠躬禮：每次念天主聖三的名字時，以及念耶穌、聖母、及在當日彌撒中所敬禮的聖人名字時，

點頭致敬。 

另外，根據香港教區彌撒及聖體聖事牧民指引，信友可「跪下」或「站着」恭領聖體聖血。若站著領受

聖體聖血，在領聖體前宜以淺躹躬等行動表示應有的敬意 (參考：牧民指引第 4.2.2 項)。 

(b) 深鞠躬禮：向祭台；念「信經」中的「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」時；和主祭念

「感恩經第一式」中的「全能的天主，我們懇切求祢，命祢的聖天使 ……」時。執事恭讀福音前，請求

主祭祝福時，也作深鞠躬。 

此外，主祭念「祝聖聖體聖血經」 (「... 你們大家拿去吃 ...」、「... 你們大家拿去喝 ...」) 時，也稍微俯

身。 

[參考：《羅馬彌撒經書總論》274、275；香港教區彌撒及聖體聖事牧民指引 (4/2017)] 

 堂區工程 
平日和主日彌撒已分別於 8 月 26 日恢復在小聖堂
和於 8 月 28 日恢復在禮堂舉行 
 

神父宿舍樓上的天台防水 
工程已順利完成 

聖母岩的工程亦期望日內
完成 

莊子謙神父 晉鐸 20周年 
(2001年 8月 29日) 

羅敬業神父、阮金山神父晉鐸 
五周年 (2016年 8月 20日) 
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