
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

堂區通訊 P.1...7/2021 

世界祖父母及長者日 
 
教宗方濟各於 2021 年 1 月 31 日公布，設立「世界祖父母及長者日」，於每年 7 月第四個主日 (接

近「聖若亞敬及聖亞納」紀念日) 慶祝。首屆祖父母及長者日定為今年 7 月 25 日。 
 
教宗並頒賜全大赦予祖父母、長者及信友，基本條件如下： 
 
『不依戀任何罪惡，並領受修和聖事、在彌撒中領聖體，及按照教宗的意向祈禱(可誦念天主經及

聖母經各一遍來滿全)』。 
 
以下是聖座平信徒家庭暨生命部為「世界祖父母及長者日」編撰的「祖父母和長者的祈禱」香港譯

本。堂區鼓勵教友，尤其長者，誦唸和默想。並邀請所有教友在日常生活中，去作一個天使，把禱

文所傳達信、望、愛的訊息，帶給身邊的人。 
 

祖父母和長者的祈禱 
 
上主，我感謝你的親臨安慰，尤其在我孤寂的時刻。你是我的希望和信心。自我年青時，你就是我
的靠山和保護。 
 
上主，我感謝你，賜我家庭，祝福我得享長壽。我為歡樂的時日，也為艱難的歲月，感謝你。我為
人生中夢想成真之事，及未圓之夢，感謝你。我為你召叫我到此豐碩時刻，感謝你。 
 
上主，請增加我的信德，使我作你和平的工具，教我擁抱比我受苦更甚的人，使我永遠懷抱夢想，
並向後代子孫傳述你的奇事。 
 
上主，請你保護和引領教宗方濟各和整個教會，使福音真光照耀普世。 
 
上主，請派遣你的聖神，更新世界，平息瘟疫，安慰憂苦，消弭戰爭。 
 
上主，請扶助我於衰弱之時，幫助我積極地活在當下，並確信你必與我天天在一起，直到今世的終
結。 
 
亞孟。 
 
譯自：聖座平信徒家庭暨生命部 

香港教區禮儀委員會譯 

香港教區宗座署理湯漢樞機准 

2021 年 7 月 16 日 
 
參考 - 
1. 教宗方濟各「第一屆世界祖父母及長者日文告」中譯本 - 
https://catholic.org.hk/16-17/ 
2. 香港教區「首屆世界祖父母及長者日」全大赦 - 
https://catholic.org.hk/16-14/ 



 

   

 

堂區通訊 P.2...7/2021 
 我們祈禱時，是對天主說話；我們誦讀神諭 [天主聖言] 時，是在聆聽天主說話。 

 

 

新教友 – 喜樂的分享 

奇妙的喜事•奇異的恩典                                        區淑嫻             

                           

    

「預先恭喜你！」這是代母得悉我決定領洗後給我的其中一個訊息。 
上一次聽到這句話是何時？是升職的時候？那時我很興奮嗎？這個訊息令我嘗試回到過去，搜尋久
未嘗過的喜悅。 
「喜」字很有意思，我們可以用它言簡意賅地表示不同的喜事，例如「新婚之喜」、「弄璋之喜」、
「弄瓦之喜」、「榮壽之喜」、「喬遷之喜」和「榮休之喜」等。而見「喜」則想起「禮」，例如婚
禮。當然，洗禮的「禮」也顯然和「喜」有關聯。那麼，代母的祝賀是很有意思的。 
「天主的天使、聖若瑟、聖若望洗者、聖伯多祿和聖保祿、聖博德 …… 請為我們 
祈禱。」回想受洗時，腦內竟出現兩個畫面，一左一右並排著，左面是教堂內受 
洗者祈求諸聖天使為他們祈禱，右面是一對新人聆聽著到來祝賀他們的嘉賓名單。 
主禮：「各位候洗者，你們願意按照剛才宣認的信仰領受洗禮嗎？」 
答：「願意。」 
接著耳邊泛起這些對話，同時又想起一對新人說「我願意」。 
然後，我憶起代母搭著我的肩膊，陪伴我上前受洗的片段，而一位新娘挽著父親 
的手進場的畫面亦同時浮現。 
「咔嚓、咔嚓 ……」相機的聲音以及閃光燈隨著聖水從我的臉上流下此起彼落。我不忘把臉盡量朝
向鏡頭一面，就如新娘子把視線集中望向攝影師的相機一樣。 
主禮：「各位代父母，請前來把基督的光明帶給新領洗的教友。」 
代母前來，把點燃了的復活蠟燭傳遞給我。回想至此，驀然回首，彷彿看見新娘子轉身把花球拋向
給我，寓意將幸福傳送。 
主禮：「你們既在基督內成為世界的光，就已經常生活在光明中保持信德 ……」那一刻的我，像一個
遲起晚睡的人，初嘗日出的第一道光落在身上的官感，從頭到腳都被光逐寸照耀著，整個人重生
了！ 
禮成後，慕道班的導師及代母紛紛送了禮物給我。回到家中，急不及待把它們逐一細閱 …… 就在望
著那精緻的十字架項鏈和玫瑰念珠時，那幸福的新娘子突然又浮現了！她滿心歡喜地把親友送她的
小擺設逐一安放好。 
「預先恭喜你！」代母這訊息的精粹在我受洗以後終於領悟，入門聖事真的是人生中的一件重要喜
事！有別於婚禮壽宴，當中的主角不只是你一人或你和另一半二人，而是我和眾多受洗的弟兄姊
妹。和你有血緣關係的親人，或與你有合作關係的夥伴，會慶賀你生辰或榮休。但當天伴我受洗
的，卻不一定有這樣的關係，然而他們都因主之名而聚首出席洗禮，那是何等奇妙的喜事！ 
你在等待花球傳遞幸福給你嗎？何不迎接復活蠟燭帶來的光明？幸福的滋味你或許嚐過，但進入光
明的道路你踏出了嗎？我不知道明天會發生什麼事，很感恩我已經領受了這奇異的恩典。 

 

堂區各項工程進度 

 

 

大門口聖母像已暫存 003 室，魚池已拆

卸。新聖母岩建築物料已到場，聖母岩

的模板正在工場準備。 
 

 

 

 小聖堂和禮堂兩邊的新冷氣機、喉管和電線已陸續裝上。禮堂將來不

會重裝假天花，讓大家覺得更開揚，承辦商會把天花掃白色。 

 

 天台己完成鋪設

防水物料，早前

並進行灌水測

試，看看有否漏

水的情況。 



 

新「花地瑪聖母禱詞」中譯本 
香港教區宗座署理湯漢樞機早前批准了新的「花地瑪禱文」(花地瑪聖母禱詞) 中譯本如下： 
 

我的耶穌，請寬恕我們的罪過，救我們免地獄永火。 

求祢把眾人的靈魂，特別是那些最需要祢憐憫的靈魂，領到天國裏去。 
 

新禱文在三處作出修改： 

1. 「需要祢憐憫」前面加上「最」字 

表達出所有人都需要天主的憐憫才得進天國，而不只是那些「特別」的人 

2. 「助」改為「救」我們免地獄永火  

「拯救」比單單的「幫助」更能表達原文的意思 

3. 「吾主耶穌」改為「我的耶穌」 

修改了禱文的第一句，可令我們分辨出是在唸新的禱文 

參考 - 

1. 加拿大多倫多程明聰神父就新舊譯本分析原文的結連 - 

https://slmedia.org/ch/blog/fatima-prayer-in-chinese 

2. 程明聰神父面書 -https://bit.ly/3uoC1h8 

3. 2021 年 5 月 9 日第 4029 期公教報 

https://kkp.org.hk/node/22881 

 

 

   

 

堂區通訊 P.3...7/2021 
聖神的果實，就是仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、 柔和、節制。 

 

我的耶穌，請寬恕我們的罪過，救我們免地獄永火。 

求祢把眾人的靈魂，特別是那些最需要祢憐憫的靈魂，領到天國裏去。 

 

6 月 27 日是主日學本學年的最後
一個上課天，因疫情關係散學禮
在各班的課室內舉行。 
感謝培育組同學的用心籌備，當
日大家在網上參與了畢業班同學
設計的問答比賽，感謝各位的積
極參與！ 

莊神父頒發證書給畢業班的同
學、輔祭會和合唱團成員 

感謝大家在這一年的體諒和參
與，即使受疫情影響，很多活
動也無法舉行，甚至只能在網
上見面…但正正如此，我們更
珍惜能夠在主內相見的日子。
就讓我們繼續為疫情能有效受
控祈禱，九月開學見！ 

https://kkp.org.hk/node/22881


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

通訊組成員： 湯玉儀   黃敏琪   張宇詠    堂區通訊 P.4...7/2021 

 

與主同行                                                                                                                  梁雅詩修女                                                                                                      
 
也許大家都知道，7 月 11 日意大利的足球隊奪得了歐洲國家盃冠軍。我沒法隱藏心中的喜樂，亦為

國家感到自豪。太棒了！！！我聆聽到球員們接受的幾個訪問後，聯想起兩件事情： 

⚽ 他們多次強調致勝的秘訣是團隊精神。他們彼此間建立了深厚的友誼，隊中的團結合作為他們帶 

來了勝利。 

⚽ 他們異口同聲地說，從童年開始就夢想成為國家代表隊的一員，藉著勤奮努力和犧牲，夢想終於

實現了。 

 教宗方濟各在《眾位弟兄》通諭第 8 段內亦有提及友誼和夢想這兩個概念，讓我們普世也反思一

下。 

「在普世重新喚起對兄弟情誼的渴望。有一個絕妙的竅門，可教我們如何夢想，如何使生活成為精

彩的冒險旅程。誰也不能孤立地面對生活 ……  我們需要一個可支持我們、幫助我們的團體，大家互

相幫助，向前展望，一起夢想是何等重要！」 

 明白到天主可以成就一切，讓我們一起夢想去締造一個友愛的世界，只要仗靠天主必能實現。 

 請為亡者祈禱      羅啟儀 王芹英 陳惠珍 

 

禮儀小知識  -  奉香 
奉香是表達我們對天主的尊敬與欽崇，透過煙霧和氣味，提醒我們天主的臨在；亦象徵我們

的祈禱藉著裊裊上升的香煙達至天主台前，蒙主悅納 (參看詠 141:2；默 8:3)。 

任何彌撒均可奉香，一是進堂到達祭台時主禮向十字架和祭台奉香；二是宣讀福音前主禮向

福音書奉香；三是在奉獻祭品時主禮向祭品奉香，然後由輔祭向主禮和信友奉香；四是主禮

舉揚聖體聖血時，由輔祭向聖體聖血奉香。 

按規定，凡對至聖聖體、十字聖架、主的聖像、彌撒祭品、福音書、復活蠟燭、 主禮和信

眾，奉香是把提爐搖三次。 
  
奉香的用具 

🔆 提爐：是一個附有鐵鏈的金屬容器，作奉香之用。 

爐中放入燃點着的炭，用時將乳香置於其上 

🔆  乳香船：是放乳香的盒子，主禮在奉香前都會從乳香船加添乳香到提爐內燃點 

🔆 乳香：俗稱「樹的眼淚」，因樹木被切割受傷時會分泌出一種帶有油脂的液體來作保護，

待液體凝固後，便成為顔色深淺有所不同的乳香。主禮把乳香顆粒放入提爐內燃

點着的炭上，乳香經加熱溶化後，會產生一種揮發性的油，香氣濃郁  
 [參考：《彌撒經書總論》276、277；天主教輔仁聖博敏神學院禮儀硏究中心網址] 

 

 

《6719 7503 聖博德堂區廣播》 

如欲以 WhatsApp 廣播形式收取堂區最新資訊 – 
 
1. 請把 6719 7503 (聖博德堂區廣播) 加到你的 WhatsApp 通訊錄  
2. 以 WhatsApp 向 6719 7503 發放訊息：「希望收取堂區 

通訊及最新訊息」以及提供你的姓名作登記 
 

請留意此廣播羣組只作單向發放堂區訊息，恕不接受來電或其他查詢。 
如有查詢，可於辦公時間內致電堂區辦事處。主佑各位 
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