
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

堂區通訊 P.1...6/2021 

 

 

耶穌聖心，賜我愛爾情真                                  戴潔瑩修女 

每年六月，教會都會舉行敬禮耶穌聖心節，此敬禮可追溯至 1675 年 7 月 16 日耶穌顯現給

聖女瑪加利大，並吩咐她在世上推動此敬禮。 
 
當時耶穌敞開胸膛，手指著帶有茨冠的聖心，顯示祂對世人的無限慈愛。為使世人能領受

祂聖心的恩惠，並為賠補祂在聖體聖事內所受的種種凌辱，祂曾許諾凡敬禮祂至聖聖心的

人，將能獲得祂所賜予的「十二殊恩」： 
  

1.   凡敬禮我聖心的人，我要給他們生活崗位上所需要的恩寵。 

2.   我要賞賜他們全家平安。 

3.   在他們艱難困苦時，我要安慰他們。 

4.   我要在他們一生中，尤其在他們臨終時，我要護衛他們。 

5.   我要在他們的工作事業上，賜予豐富的恩寵。 

6.   罪人在我心中，能獲得無限仁慈的泉源。 

7.   冷淡的人會變成熱心的人。 

8.   熱心的人將迅速達到完善的境地。 

9.   我要降福供奉我聖心的任何地方及家庭。 

10. 我要賜予神父們感化硬心罪人的恩寵。 

11. 傳揚聖心敬禮的人，他們的名字將銘刻在我心中，永不消逝。 

12. 凡一連九個月首星期五恭領聖體的人，我要賞賜他們悔改善終的大恩。 
  

「我的心是他們最後安全的棲身之所。」由此可見，耶穌藉著聖女瑪加利大轉告世人，應

知恩報愛，還該以心體心，報謝主恩。 
  

這一年，因為疫情的困擾，很多宗教活動都被迫暫停，剎那之間教友們的靈修生活也變得

停滯不前。回想一下，我們的信仰不是建基於盤石上嗎？風吹雨打能令我們與基督的愛相

隔絕嗎？故此，在疫情的衝擊下，我們仗賴耶穌聖心，定必穩如盤石，那怕是突如其來的

災禍困難，只要熱心敬禮耶穌聖心，都可一一迎刃而解，免於一切凶惡。 
 
總結這一年來我們的教友生活，並不在於「外在」的形式，而是在於「內在」的敬禮，與

主結合，達致共融的境界。 
 
耶穌聖心，矜憐我等 
 
聖母聖心，為我等祈 
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 我們祈禱時，是對天主說話；我們誦讀神諭 [天主聖言] 時，是在聆聽天主說話。 

 

新教友 – 喜樂的分享                             陳詠儀 

    
感謝天主，感謝祂給我加入天主教大家庭的機會。我小時候已接受基督教的洗禮，基督信

仰是外公、外婆和媽媽給我最寶貴的禮物，我一直努力學習他們以此信仰為中心的生活。

可惜在開始工作後，因生活繁忙，漸漸對信仰冷淡起來，沒有再返教會。雖然我仍然很想

跟隨耶穌，做一個好的基督徒，但始終惰性太深，無法改變自己。 

令我再一次緊緊地抓着這信仰，是在數年前，在幾個月內發現身體出現兩種癌症，要做兩

次大手術，那時真的感到絕望無助。當時媽媽為我祈禱，她說只能完全信靠上主，順服祂

的安排。講易行難，面對頑疾，腦子裏出現太多疑問：為何是我？ 但當我放棄思想，只抓

着耶穌時，一切都出現了改變。耶穌一直都牽着我的手，在黑暗疑懼中，仍鼓勵我勇敢地

與祂同行，祂最明白人的痛苦，因祂也經歷過痛苦。感謝祂的醫治，令我確信這信仰能帶

我跨過一切苦難，即使面對死亡，也無須害怕。 

感謝天主讓我的身體慢慢復原，可以參加主日早上的慕道班。課程內容除了學習教理、禮

儀，認識聖經，還有很多生活分享。導師們都很坦誠地分享生活中遇到的苦與樂。起初我

並不習慣，也不太想說出自己的感受。但我反思慕道過程應該是要學習怎樣將信仰跟生活

連結及實踐，透過分享更認識自己，更認識此信仰，更投入這信仰團體。在這年多的學習， 

自己有很多的改變，也清楚知道要做一個怎樣的基

督徒，活出基督信仰。雖然這並不容易，但我會持

續學習，之後也會留在慕道班擔任陪談員。 

最後我感謝導師及慕道班的同學。感謝你們這年多

的陪伴，特別在疫情中，要用 ZOOM 上課，有時

感到不太真實，但仍然很期待每星期的相聚。 我

曾分享過參加慕道班後，對自己的疾病會否復發已

沒有太大的憂慮。原來慕道班真的有這種治癒能

力。主佑大家! 

 

 

 

 

主日學已於 5 月 30 日全面復課，但因聖

堂入座人數有限，每班輪流於課室收看視

像彌撒直播。謝謝各位同學、導師、家長

和堂區服務人員的協助，我們終於可以回

到聖堂參與彌撒和領聖體了！ 
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聖神的果實，就是仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、 柔和、節制。 

 
 
 

筆者小時候跟隨大人一起參與彌撒，總在想像神父的衣櫃一定比蝙蝠俠的衣櫃色彩繽紛得多，例如
在聖誕節穿紅戴綠，復活節又金光閃閃  ... 而且神父所穿戴的衣飾更跟其他禮儀人員和祭台佈置
「襯到絕」。 
到底事實是否如此？一年到晚，哪一個節慶應該選用哪一個顔色？神父和禮儀人員又是如何達成共
「色」呢？ 
原來一個禮儀年度每一天彌撒的細節，包括選經、日課，以至神父祭衣的顔色等，都在《天主教羅
馬禮禮儀日曆》 (香港教區及澳門教區適用)中列出，這一本堪稱為祭衣房的「天書」。 
至於禮儀節期的顔色，可參考以下概略： 

 
1. 聖母蒙召升天彌撒 (8 月 15 日) 
2. 聖博德堂主保瞻禮彌撒 
3. 殯葬彌撒 
4. 農曆年三十晚謝恩彌撒 
5. 追思已亡諸信者彌撒 (11 月 1 日) 
6. 修和聖事 答案見背頁 

 

🚩白色 / 金色  
象徵：光明、純潔、喜樂、光榮 
節期：復活期、聖誕期 
主耶穌基督、聖母及精修聖人的慶節  

 

🚩紫色 
象徵：期待、憂傷、痛苦、悔改 
節期：將臨期、四旬期、追思亡者 

 
🚩綠色  
象徵：成長、生命、希望 

 
🚩紅色 
象徵：聖神降臨時的火舌 (愛德)、殉道聖人的鮮血 (犧牲) 
節期：紀念救主受難的日子、五旬節、宗徒的慶日、 

殉道聖人的慶節 
 

🚩玫瑰紅色 
象徵：喜樂、愛德 
節期：將臨期第三主日(喜樂主日)、 

四旬期第四主日(喜樂主日) 
 

輔祭會招募新會員 
歡迎 13 歲或以上的男女青年教友加入，在祭台

上協助神父及為堂區服務，共同傳承下去。 
 
聚會時間： 

每月第一及第三主日 

(約上午 11時 30分至下午 1時) 

逢星期三黃昏運動日(下午 6時至 8時) 

服務時間： 

星期六晚上 8時提前彌撒或 

主日上午 7:30彌撒或 

主日上午 9時彌撒以及 

不同節日彌撒 
 
如有興趣可 scan 附上的 

QR code報名或查詢 

https://forms.gle/KPQvmDEDSyv3heC16 

也可以電郵 stpatricksparishaltarservers@gmail.com

向輔祭會查詢 
 

青少年聖言宣讀員訓練班 
目標：培訓青少年成為聖言宣讀員，為堂區服務。 

日期：7月 18、25、8月 1、8（4個主日，共 4節） 

時間：上午 9時至 10時 

地點：聖博德堂 1樓 101室 

對象：  -  於 2021年 9月升讀小五或以上級別的青少年教友 

   - 對認識及誦讀聖言有興趣 

- 接受訓練後，願意於堂區履行聖言宣讀員的職責 

訓練班內容：  - 認識堂區聖言宣讀組 

  - 誦讀經文訓練 

  - 經文分析 

-宣讀員禮儀及守則  
報名方法 有興趣參加訓練班的青少年，請到主日諮詢處
索取報名表格，並於 7月 4日或以前交回： 

主日學導師； 

主日諮詢處；或 

電郵至 stpatrickreader@gmail.com 

考考你， 

以下禮儀、

聖事會用 

什麼顔色？ 
 

給各位青少年的兩個暑期 challenge 

https://forms.gle/KPQvmDEDSyv3heC16
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與主同行                                                                                                                  梁雅詩修女                                                                                                      
 
我剛接到消息，教宗方濟各欽定 2021 年 7 月 25 日為首屆「世界祖父母和年長者日」。所以我在這裏想和大

家分享教宗訊息內的幾段說話，並且邀請你們所有人去作為一個「天使」，將教宗的訊息，帶給堂區教友，

特別是長者們，使堂區教友緊密聯繫。 

親愛的祖父母， 

親愛的長者朋友， 

 「我同你們天天在一起」(瑪 28:20) ：這是耶穌升天之前對門徒的許諾。這是基督今天再一次想對我們說的

話。「我同你們天天在一起」亦是我對你們在首屆「世界祖父母和年長者日」要說的話。我是以羅馬主教和

像你們一樣以長者的身份來說的。整個教會在你身旁，在我們身旁：她掛慮你、愛你、不願讓你陷於孤獨！ 

我確實知道我是在一個困難的時候發表這個訊息的 : 新冠疫情對每一個人來說都是一個面對考驗的時刻，對

我們長者來說更嚴峻。 

但是，天主是知道我們在這時刻經歷的一切。就算在最黑暗的時刻，像在這些疫情的歲月，在寂寞的時候，

天主都不斷派遣眾天使安慰我們和提醒我們：「我同你們天天在一起」。他在向你說，也在向我說。祝願每

一位祖父，每一位祖母，每一位長者，特別是在我們當中最孤獨的一群，都會得到天使的探訪。 

 

 

 

遊戲答案 

 
關社組於 6 月 5 及 6日彌撒後向堂區長者致送手杖雨傘及端午糭 

 

 

6 月 6 日早上 9 時彌撒舉行慕道者收錄禮 

 

 

 
1. 聖母蒙召升天彌撒 
2. 聖博德堂主保瞻禮彌撒    
    加上代表聖博德聖人的三葉草 

標誌。 
3. 殯葬彌撒 
4. 農曆年三十晚謝恩彌撒 
    代表傳統喜慶的顏色 
5. 追思已亡諸信者彌撒 
6. 修和聖事 

 

 

1 

 

 

 

 請為亡者祈禱       管凱宏  王明英  岑綺蓮  

 

 堂區各項工程現正開展，包括天台防水工程，以及主禮堂更換
冷氣系統。現時主日彌撒移師在側禮堂舉行，有部份教友在 003 室
及一樓班房透過視像直播參與彌撒。我們都期望工程完成後，堂區
和學校都有個更美好的環境。 

小聖堂開始拆除舊天花板
上的舊冷氣機。 

新冷氣機已開始在 1、2、
3、4 及 5 號閘上方安裝。 

側禮堂聖博德櫃前加裝投影

機和電幕，讓坐在該處的教

友更容易投入感恩祭。 

天台祈禱室已拆除，而
神父宿舍天台的舊防水
已完成拆走，日後會鋪
設新防水物料。 
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