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        主任司鐸:        孫英峰神父    平日彌撒:  早上 7:00              朝拜聖體:   星期四 晚上 8:00 
       助理司鐸:       任澤民神父    主日提前彌撒:   星期六 晚上 8:00             聖心彌撒:   每月首星期五 晚上 8:00 
       牧職修女:       戴潔瑩修女    主日彌撒:  早上 7:30   9:00  10:45 
       堂區秘書:       王燕美小姐       

           

 

                     

經過半年多的籌備，並在眾多教友和同學的支持下，

『喜氣揚羊』年宵福傳活動終於圓滿結束了。雖然在展銷期

間，我們曾遇到不少的困難，例如受到天雨影響而要關閉半

天，又因大風的關係以致攤位倒塌下來，但在天主的關顧和

各工作人員的努力下，問題都一一迎刃而解了。 

     我們的年宵攤位不算美輪美奐、金碧輝煌! 售賣的產

品更不是金雕玉琢、價值連城! 我們只是將僅有的塔冷通奉

獻出來，餘下的事就交給主去照料了! 

但願藉著這年宵活動，將信仰的種子在區內散播，我們深信

終有一天會開花結果。 
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何耀芳 
 

        您們好，我是何耀芳 Amelia，我現在是非常

務送聖體員、慕道團導師，亦有參與愛德天使計

劃的學童英語輔導。我是在讀中學時領洗，由於

父母都不是教友，我更深體會到自己的信仰如何

在教會團體內成長，互助互愛。我非常感恩天主

聖神不停在推動我，身旁的弟兄姊妹又常幫我一

把，使我常存喜樂，日漸成長，活得更豐盛、更

充盈。讓我們繼續攜手在基督內互相扶持，並肩

走近天主。 

陸志高 
\ 

        大家好！我是陸志高，很高興成為今屇堂區

議會幹事之一。早些年我在堂區已加入了三個善

會，分別是關社組、探訪組和非常務送聖體組，

直到現在。在未來的日子裏，我希望得到大家的

支持，共同携手繼續建設堂區這個美好的大家

庭。 

       「為一切事，要因我們的主耶穌基督的名，

時時感謝天主父。」(弗 5:20) 

楊德成 
 

         大家好！我叫楊德成 Jacky (Honoratus)。2008 年是我人生重要的一年，因為我加入了天主這個充滿

愛的大家庭。我有兩位由聖母媽媽賜給我的女兒，她們分別在聖母月 (Hannah) 及玫瑰月 (Hosanna) 出

生。自從 2008 年領洗後，我一直都在這個有十分溫暖親情的聖博德堂區服務，我加入了探訪組、非常

務送聖體員組、泊車小組和愛德天使計劃、亦有參與堂區大小設計工作。我非常感謝天主聖神不停的帶

領及陪伴著我，在堂區中亦有神父、修女及很多弟兄姊妹愛護我，使我能夠利用本身設計工作的專長，

為堂區創造一番新景象，我亦希望各弟兄姊妹能夠繼續盡力“愛”這個聖博德大家庭。 

        最後我有一句想講很久的說話，就是“感謝”大家 4 年前為我患了腦膜炎的細女 (Hosanna) 祈禱，她

奇蹟地完完全全康復了，半點後遺症都沒有，現在她已經健康長大了，所以我想在這裏與新教友分享，

雖然天主每天都很忙碌，但祂都盡量一一細聽你們的祈禱，請大家好好善用這與天主溝通的重要工具。 

莊華 
 

大家好 ! 我是莊華，我現任耶穌聖名會會

長、非常務送聖體員、聖言宣讀組組員。由於我

的父母都是教友，我在嬰孩時就領洗。雖然我是

小學生的學歴，好榮幸得到孫神父的邀請，出任

堂區議會幹事。我希望在以後的日子，能在思、

言、行為上為主作證，並在議會上有所貢献。

 感謝天主！ 

 

 

霍穎雯 
 

        Hi！大家好！我是霍穎雯 (Vivian)，很高興可

以加入新一屆堂區幹事會。 

        我由嬰兒領洗到現在，一直都在聖博德堂成

長，這裡讓我有家的感覺，現時多參與及籌劃堂

區內青年活動。希望未來能帶給堂區更多的活力

吧！ 

        謝各位多多指教！ 

莊華、何耀芳、霍穎雯、楊德成、陸志高、方育麒 

 



 

慶祝聖博德堂非常務送聖體組成立十周年 
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2014 年聖誕節計劃  

     送贈玩具給有困難的小朋友 

 
        2014 年的聖誕節，主日學小朋友及家長希 

望可以把主耶穌誕生的喜訊帶給更多人。他們特 

別關心在囚人士的子女，他們都缺乏父或母在身 

邊照顧和愛護。同時，他們繼續關心的那些父親 

因工業意外而死亡的小朋友。主日學的小朋友在 

聖誕節期間收到的禮物，送贈一些給這群在困難 

中的小朋友，增添童年歡樂。 
 
        2015 年 2 月，主日學透過香港善導會和工業傷亡權益會，把禮物轉交給有關的小

朋友。 
 

 

主日學上課 

日期改動： 

4 月 12 日 

不用上課 

5 月 10 日  

上課 

5 月 17 日  

不用上課 

 

 

                                另類基督小團體                                                                            Nancy 

         樂富伸手助人護老院是一所位於堂區範圍內的安老院，院內住了多位教友。年前在本堂服務的孫燕雲修

女經常為這幾位教友外送聖體；她離職後，我們送聖體組的組員答應繼續為他們送聖體，並且跟進請孫英峰

神父為院內一位慕道婆婆於院舍內領受聖洗聖事。 
 

        天主的安排確實是出乎人的意料。入住該院舍的教友日漸增加，現在共有八位長者，他們均來自不同的

堂區。院舍的職員亦熱心配合，定期安排房間與人手，使我們得在院舍內成立一個另類的基督小團體。這小

團體定期每星期二早上十時聚會，會中我們聆聽福音、領受基督聖體和分享彼此間的喜與愁。從去年開始，

孫神父更出席每月的第一個聚會，並舉行感恩祭，令行動不便的院舍教友亦有機會參與感恩聖祭。 
 

        雖然這個小團體偶有長者因患病入院或離世，給我們帶來憂傷，但在主的眷顧下，各人都能以感恩和喜

悦的心情參與聚會。至於我這個作為基督肢體的小小送聖體員，確實在服務中深深感受到天主對我獨特的派

遣與愛護。 

        今年二月五日是聖博德堂非常務送聖體組成立十周年的日子。非常務送聖體員是以基督

肢體的身份，作基督肢體的服務員，把聖體送給在醫院、安老院和在家的病弱者，並在彌撒

中協助神父分送聖體和聖血給信友。 

        本組的原始可追溯到譚坤神父擔任本堂主任司鐸時期（1993-2001），當時他邀請一些

熱心的資深教友協助，為堂區的病弱者外送聖體，並在彌撒中分送聖體；其後任澤民神父亦

在 10:45 時的彌撒中邀請一些主日學家長協助，但尚未正式成立為一個固定的小組；直到

2005 年，主任司鐸倪德文神父按教區的訓示，於二月五日正式成立非常務送聖體組，並在

每年的聖體聖血節中舉行派遣禮。 

         本組現有組員 45 人，主任司鐸孫英峰神父是我們的當然神師，組內設有幹事小組推動組務及培育等事宜。

十年了，說長不長，説短也不算短，我們不敢自滿，力求進步。祈望天主繼續祝福這個小組，使每一位非常務送

聖體員都能做好基督肢體的角色，服務堂區，使領受聖體的弟兄姊妹都獲得聖靈的滋養；同時懇請各教友為我們

祈禱，好使我們能堪當這神聖的使命。 
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日期 禮儀 時間 
3 月 6、13、20 及 27 日 拜苦路 四旬期內逢星期五晚上 8:00 

3 月 22 日(主日) 集體修和聖事 下午 2:00    聖博德堂 

3 月 29 日 (基督苦難主日) 

聖枝主日 

 (聖枝遊行)三間聖堂合辦  

  

主日各台彌撒祝聖聖枝 
10 時前於聖雲仙小堂龍趣園集合遊行至聖博德堂 

10:45 感恩祭將稍為延遲 

4 月 2 日 (聖周四) 逾越節慶典 (主的晚餐) 晚上 8:00 (朝拜聖體至晚上 11:00) 

4 月 3 日 (聖周五) 

 
(守大小齋) 

 

堂區退省 
          時間 :   早上 10:00 至下午 2:00                        

          地點 :   潔心林炳炎中學 

          主持 :   戴潔瑩修女 

青年退省 
          時間 :   早上 10:00 至下午 1:00   

          地點 :   潔心林炳炎中學   

          主持 :   阮金山修士 

拜苦路 下午 3:00     聖博德堂 

救主受難紀念 (苦難禮儀) 晚上 8:00  

4 月 4 日 (聖周六) 
耶穌復活主日 

逾越節守夜禮 

晚上 8:00 

光的慶典及成人入門聖事 

4 月 5 日 (復活主日) 日間感恩祭 
主日彌撒時間 

(早上 9:00 彌撒中舉行長者洗禮) 

4 月 12 日(復活節第二主日) 日間感恩祭 
主日彌撒時間 

 (早上 10:45 彌撒中舉行嬰兒洗禮) 

選取經文範圍: 四旬期第二至五主日、基督苦難主日及逾越節三日慶典 

請從答案紙中填寫適當的答案，剪下並投入指定收集箱內，截止日期為 29-3-2015 

 

聖經 

字謎遊戲 
 

直 
1. 天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的 1 ，使凡信他  
 的人，不至喪亡，反而獲得永生。 
2. 耶肋米亞先知書上主的斷語：我要將我的法律，放在他們 
 的肺腑裡，寫在他們的心頭上；我要作他們的 2 ，他們 
 要作我的人民。 
3. 來過節的群眾，聽說耶穌來到耶路撒冷，便拿起棕櫚枝， 
 出去迎接他，高聲歡呼：「 3 ！奉上主之名而來的，以 
 色列的君王，應受讚頌。」 
4. 有一個士兵，用槍刺透了耶穌的肋膀，立刻就流出 4 和 
   4 註：聖體聖事及聖洗聖事的預像。 
5. 阿黎瑪特雅人 5 ──他因怕猶太人，暗中作了耶穌的門徒 
 ──來求比拉多，為領取耶穌的遺體。 
橫 
一.  亞巴郎取了一隻 一 代替自己的兒子依撒格獻為全燔？ 
二. 耶穌顯聖容：耶穌單獨帶領帶著 二 、 二 和 二 上了一 
 座高山，在他們面前變了容貌。 
三. 耶穌在殿院裡回答猶太人說：「你們拆毀這座聖殿，三天 
 之內，我要把它重建起來。」耶穌所說的聖所，是指他自 
 己的 三 。 
四.  富於慈悲的天主，因著他愛我們的大愛，竟在我們因犯罪 
 而喪亡的時候，使我們同基督一起生活；可見你們的得救， 

是由於 四 。 
五. 聖若望一書指出, 為基督作証的有哪三項元素？ 
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納 匝 肋 人 耶 穌     

 

姓名:                 電話: 

電郵:  
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   請為亡者祈禱     朱勝龍   許麥鳳卿  方黎金英 

二零一五年四旬期及聖周禮儀 

通訊組成員 : 湯玉儀  黃敏琪  鍾立基 


