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願祢受讚頌: 關愛我們共同的家園             酢醬草                                                                                     

相信教友們都知道教宗方濟各於今年 6 月 18 日發表了新通諭《願祢受讚頌》；為響應教宗的

新通諭，天主教綠識傳人與公教教研中心、塔冷通心靈書舍、主教座堂環保建設組及方濟會正義

和平組於 7 月 19 日合辦了名為「回應教宗《生態通諭》緊急的呼籲研討會」，並即時作全球華人

教友同步直播。湯漢樞機主教是當日的主禮嘉賓，他在致歡迎詞時提醒我們，教宗的通諭是希望

全球教會對環保問題提高覺醒，改變生活方式，並樂與其他宗教、團體組織、各國政府和民眾，

一起進行減排行動，促使十二月的聯合國氣候高峰會，能成功達成有效的協議。湯樞機在致詞

後，更給予了在場教友們莫大的鼓勵，因為他率先表示香港天主教教區將成立一個小組，積極回

應教宗的呼籲。還有天主教綠識傳人會與教區教理中心合作編寫主日學教材，目的是培育 4-5 歲

主日學兒童，從小與大自然建立和諧的關係和非物質化的生活態度，所以小組命名為主日學簡樸

歸「真」小組。 

回想本堂的點滴，大家還記得前年 10 月 26 日環保主日兒童彌撒時，孫英峰神父和任澤民神

父帶領主日學兒童們在聖堂正門祝聖了環保主保亞西西聖方濟像嗎？教宗頒發的通諭之所以名為

『願祢受讚頌』，其實就是來自聖方濟編唱的「太陽歌」，歌詞中不斷重複這句『願祢受讚頌』，意

思是讚美和感謝天主創造宇宙萬物的奇妙化工。大家在主日都可以要求環保主保代我們向上主祈

求，祝福大地，感恩大地，並願天父受讚頌。 

就回應教宗的通諭，其實本堂區早在 2010 年 4 月已邀請過天主教綠識傳人鄭生來神父分享

環保信仰，堂區更在同年 5 月 9 日堂區主保瞻禮上，發起「堂區家庭環保約章」運動，讓教友更

能實踐綠識信仰生活。當時約有百多人簽署了約章，作為當年聖神降臨節的奉獻。現在本堂更加

邀請了鄭神父於每主日為本堂主持一台彌撤，他還在彌撤中帶領教友不只用語言祈禱，還用運動

中的身體心靈向天父禱告及祈求。對於內斂的教友會是有點不習慣，但這不正正是個學習開放身

體心靈的修練嗎！主日多數參加早上七時半彌撤的我，亦發現年長的教友原來更開放、更能接受

這新的祈禱方式。或許是因為我們尚年輕，未能體會身心靈平安是何等重要！環保小組也以行動

回應教宗的呼籲，小組將於 8 月 16 日(主日)舉行第二次環保酵素工作坊。詳情請留意堂區佈告，

有興趣參加的教友，請到主日諮詢處報名。 

由 2012 年至 2015-05-03，環保小組的回收廢紙款項共計 $18,486.10。小組已向堂區議會

提議、並得到議會同意將款項作如下捐獻: - 

捐助明愛「尼泊爾地震」$15,000 及天主教永續樂田園$3,000，餘款$486.10 繼續累積。 
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  暑 期                                                                                                                  孫英峰神父 
 

暑假沒有了主日學，聖堂少了一些人。原來我們堂區主日學的孩子是來自四方八面的，

因為這裡的主日學辦得好，為堂區凝聚了一些有小朋友的家庭。我想他們在暑假，雖然沒有到

這家聖堂來，也會到就近別的聖堂去。 

 

本港天主教會有很多避靜退修的場所，假期都讓很多人使用，特別是基督教徒用來做退

修。這些人重視與主的關係，透過反省祈禱，重整自己的生活，也可以藉此機會，補充睡眠。

天主有很多恩寵，渴望賞給人，凡親近他的人，必從他領受豐富的聖寵神恩，俾能以平安和更

新了的心，待人處事。 

 

其實放大假，也是一個很好的休養生息的機會，讓人打點整理一些平常沒有時間做的

事。香港人一般都睡眠不足，等待假期來補充。如果在假期裡仍然晨昏癲倒，身體就沒有回氣

的機會，長遠來說，是會傷害身體的；故此，假期絕不是縱情肆慾的時候。夏天外出，要提防

中暑，多喝點水，也不要放縱飲食。學生們也要依時做好暑期作業，把握機會修補積弱的科

目。聖鮑思高神父常說，空閒著是很危險的，是誘惑和罪惡的溫床；我們要學會善用餘睱。 

 

假期也給我們改善人際關係的機會。在繁忙的日子裡，我們疲倦煩躁，缺乏忍耐，容易

得罪人，破壞關係。假期給我們時間、空間和閒心，反省祈禱，想想怎樣可以修補人際關係，

需要怎樣交談，怎樣安排未來。我們真的要善用假期，探望一些被遺忘了的親人，問候久違了

的好友。 

 

暑假也讓我們親親大自然，遊山玩水，欣賞綠野碧海，藍天白雲，令人心曠神怡，促使

我們以一種嶄新的心態去看事物，並以更豁達的情懷去面對一切。天主創造了萬物，美麗絕

倫，千奇萬妙，給人妥善享用管理；可惜我們只是濫用糟蹋，疏於照顧，不懂得欣賞。多親近

大自然，也能幫助我們愛護大自然，提高環保意識，救救我們的地球。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望同學在暑假期間得到好好的休息，

也要繼續親近天主，望彌撒多祈禱！ 

還要記得 9 月 20 日 開學！ 

2015－2016 學年招收新導師和學生， 

有興趣加入我們大家庭的朋友，請到堂

區網頁下載表格交回堂區主日諮詢處。 
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各位好：主日學的暑假開始前的散學禮能順利舉行，必需謝謝各位學生，  

特別是我們今年畢業的培育組學生，還有各位導師和家長！ 

方氏家庭和導師 Sukie 在感恩祭中分享主日學感受。 
F3 培育組畢業生 

100％ 準時出席的同學 

話劇表演 - 挪亞方舟 

小朋友開心舞動 
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《聖傅天娜修女日記》天主之母，妳的靈魂曾飽受痛苦的折磨，求妳眷顧妳的子

女，教導我們怎樣受苦，以及在受苦的時候如何去愛。求妳堅強我的靈魂，使我不致被痛苦

擊倒。恩寵之母，請教導我依靠天主的力量而生活。 (315) 
 

聖經 

字謎遊戲 
選取經文範圍:常年期第十八至廿二主日 

請從答案紙中圈出適當的答案，剪下並投入指定收集箱內，截止日期為 30-8-2015 

  
1. 以色列子民在曠野抱怨什麼？ 

2. 天父賜給我們生命的食糧是什麼? 

3. 先知厄里亞在曠野渡過了多少天才到達天主的山? 

4. 先知厄里亞的誘惑是什麼? 

5. 人要吃什麼? 喝什麼? 才可得到永生?  

6. “誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在

他內”這話是誰說的?  

7. 聖保祿宗徒用人身體的那部份來形容基督與教會的關

係? 

8. 聖保祿宗徒說人應該離開自己的父母而依附誰呢? 

9. 什麽人才可在天主所賞賜的福地内居住? 

10. 污穢是從人那裏出來的? 
 

遊戲答案紙 
 

放棄了虛妄思念四處遵 
梅瑟饑餓天主肖像十守 
可損壞的食糧頭疲憊天 
受寵愛自己的妻子救主 
歌頌讚美會守天主十誡 
聖保祿教導耶穌基督命 
耶穌是受了印證督節的 
穌督厄里亞敗壞的舊人 
基必得永生心身體瑪納 
督在愛德中生活血和水  

姓名:                      電話: 
 
電郵:                     

                       非常務送聖體員第一次服務的分享                           黎士康 
少許緊張，多點感動！ 

望到排在接近隊尾位置的母親。 

派遣後的第一次服務，有機會將聖體親手交到她的手中。 

如同每週彌撒一樣，和母親排在同一隊伍， 

只是今天不是排在她的後面，而會直視她的眼神。 

…驀然記起，很久很久以前的一些往事。 

媽媽帶著咳了很久的小朋友到九龍城播道醫院覆診， 

在等候的時間，一位和藹的牧職人員遞上一本耶穌小冊子。 

「小朋友在哪兒上學？」「伍華小學。」「噢！天主教小學，很好很好。」 

「我們是基督教團體，不過耶穌基督都是一樣的！」 

媽媽將接到的小冊子遞到小朋友的手中。 

還有，伍華書院聖堂背壁上，這幾段少年時不知何解的美麗句子， 

「道成血肉，居我儕中。吾與爾偕，迄於世末。」 

與及遙望同學仔彌撒時領聖體的情景，疑惑他們與自己有何不同？ 

…總有些回憶，能經歷年年月月，不會忘記。 

而這些思念與印記，可能才是最珍貴的！ 

終於，輪到母親了，凝望著她的眼睛，珍貴的一刻！ 

「基督聖體！」「亞孟！」 

我將聖體輕輕放在她以雙掌疊成的寶座上。 


