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  步  行                                                                                                                  任澤民神父 
我們常常步行，但鮮有細意想到它的意義，你可知道它是形容我們與主耶穌之間生活最好的方

法？《聖經》中《福音書》和《宗徒大事錄》形容早期的門徒是耶穌的同行者。教宗方濟各常用的比

喻中有一句說話：「我們是行走中的使徒」 -  意思是我們基督徒的每一個行動就是使我們一步一步地

更接近天主和我們的近人。 
 

耶穌在世時與祂的門徒走遍巴肋斯坦一帶。祂邀請他們放棄一切來跟隨祂。我盼望我們同樣有

這般慷慨的回應： 對！耶穌選擇了我們 - 你和我。我們熱切地願意接受祂的邀請，靠近祂和與祂同

行。我盼望我們的人生都是一條有耶穌伴行的漫漫長路。 
 

我少年時期最深刻的回憶，是我七、八歲時的光境。每逢主日我們一家人都會步行到當地的聖

堂參與彌撒。彌撒後，媽媽和姐姐回家準備午餐，爸爸則帶着我散步去。我們居住的鎮旁有一個美麗

的公園，園內有一條小溪和瀑布。公園內栽種了不同類別的花草樹木，並有各種生物生活其中。我想

就是從這公園中和父親對園藝和大自然濃厚的興趣薰陶下，我學懂欣賞大自然的美妙、天主偉大的創

造和散步箇中的樂趣。 
 

在上課的日子，我每天步行半哩路回校、中午走半哩路回家午膳，然後再走半哩路回學校上下

午課。那些年，我們都是靠一雙腿走遍各處：入城購物、探訪親友、看病或到戶外遊玩。在那個年

代，幾乎沒有人擁有汽車，及後公共汽車面世，步行仍然是較方便和較便宜的方法。 
 

我仍然記得我兒時住的那條街道。那時候，沒有一家人裝置空調。每當夏日，所有的人都會走

出室外。成年人或四周散步，或在屋前門廊閒話家常；小孩子則在街上追逐玩耍。街坊們互相認識，

所以話題很多。消息和謠言就這樣傳開……生活的步伐是緩慢的，大家都享受四周漫步，談天說地和分

享家鄉生活點滴等簡單生活。 
 

社會不斷在進步、改變。今天差不多每家都擁有汽車、電視和空調；加上電腦、智能電話和各

種通訊程式如 WhatsApp 等，步行漸漸被淘汰了。這是不可否認的事實，但我仍對年輕時的日子有着

極美好的懷念：步行來回學校與聖堂、探望朋友和購物。我肯定多一些步行對我們各方面都有益處：

在體能上、精神上、情感上和靈性上。就讓我們嘗試步行祈禱吧，將兩件事情合而為一，同一時間祈

禱和步行！ 



 

 

 

 默 西 亞 愛 德 聖 保 祿 三 木 

觀 西   小 辣 祿 尼 松  

 里 硬 小 效 法 利 塞 針 人 

 賜 平  法 厄     的 

 真 的  基 耳 真 光  棄 

 亞 孟  督 斐 理 伯  石 

 四 十 誡 精 我 是 善   

 福  聖 神 七 恩 牧  子 

 音  子 福   救  夜 

     餅 上 主  棧 
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選取經文範圍:常年期第十四至十七主日 

請從答案紙中圈出適當的答案，剪下並投入指定收集箱內，截止日期為 26-7-2015 

 

聖經 

字謎遊戲 
直  

1. 上主要給達味興起一支正義的苗芽，人將稱他為 

  (1)  。 

2. 耶穌在自己的本鄉不受重視，因為眾人認為他只是

個   (2)  ，不配有這樣的智慧。 

3. 藉著  (3)  ，基督誅滅了仇恨，也使人合成一體，

與天主和好。 

4.   (4)  領了一個兒童到耶穌前，因為他帶著五個大

餅和兩條魚。 

5. 耶穌對群眾動了憐憫的心，因為覺得他們像 (5) 。  

橫  

一. 主耶穌派遣門徒們出外宣講，叫他們甚麼也不要

帶，但要  (一)  。  

二. 天主要興起  (二)  ，以照顧他的羊群。 

三. 天主派  (三)  到反抗他的叛逆之民那裡去，要他們

承認：在他們中有一位先知。 

四. 天主在創世以前，在基督內，已揀選了我們，讓我

們藉著耶穌基督而獲得  (四)  。 

五. 天主的德能在人的  (五)  中，才全顯出來。  

 

姓名:                                             電話: 

 

電郵:                     

                                

                               走近了！？                                                                                        吳澤美 

在一個晴朗的假期天，我參加了堂區善別小組舉辦的朝聖活動。這本來是一個平常的活動，但

是從報名到出發當天的早上，我總是憂心忡忡，滿是顧慮，因為我要照顧一位非教友，他就是外子。

他從來不反對我的信仰，但他完全不受我的感染，即使自小在天主教學校成長，卻一點也沒感受到這

份恩寵。但事情就是這麼淡淡的發生，今次他竟然願意跟我一起參加朝聖一日遊，使我實在感到興

奮，但同時又十分擔心他會感到沉悶。出發前我想，天主是有祂的計劃的，就交托給祂吧！ 

我們隨團出發了，一路上大家話題不多，但是我看得出他是樂在其中，而且比我更留心細聼關

於每間聖堂的歷史呢！就這樣行行走走過了這一天。在歸家的路上，他還是話不多說，而我終於按捺

不住，要探究他可有感覺，看來他被這一份平和喜樂觸動了，他說他已 40 年沒有進入過聖堂，可是

今次還參加了感恩祭，不能說沒有感覺。 

我們在彼此凝視中找到了一份親近的感覺，而我更確信天主自有祂的安排，讓我們走近了！ 

五 
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下學年開學日期為 9月 20日   

歡迎新生和新導師加入我們主日

學的大家庭！報名表格可在主日

諮詢處或堂區網頁下載，請填妥

後交回主日諮詢處。 

7月 12日 上午 9:00－10：30             

(2／F 音樂室）                       

邀請了一位臨床心理學家來跟            

我們分享有關跟有特殊教育需            

要學生相處的心得。                                                                                                      

歡迎各位一齊參與 
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6 月 7 日 25位路加班學生領受初領聖體聖事 

                             

                       平安的領洗夜                                                                    彭海容 

上了慕道班一年半後，不經不覺便到了領洗的大日子。我邀請了幾位好友、家人來見證這

個重要又神聖的時刻。 

當初我是既緊張又興奮，不知道當晚的禮儀能否順利舉行。但當在燭光禮之中，心裏頓時

感受到一份平安，緊張的心情慢慢地平靜下來。望着場內每位兄弟姊妹的燭光，就像看見天主的

祝福一樣。 

我最難忘的是受洗的一刻，感覺猶如重生了一樣。當神父手中的聖水一滴一滴注在額頭

上，罪惡便隨著水離去。 

整晚我沒有太大的情緒起伏，心裏只有一份平安、一份喜樂。幸福的我有着 

代母、家人、朋友、還有天主的陪伴和祝福！ 

今日的我已成為教友的一份子，我還需要努力去學習更多，希望天主繼續 

引領我接着要走的道路！ 
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中國俗諺有云：「食過五月糉，寒衣收入櫳。」意味著炎熱的夏天正式來臨，衣著變得單薄輕鬆，

然而教堂乃專為欽崇天主和祈禱的地方，大家也別忘了以一份莊重的心態進入聖堂，衣著端莊整齊

是表達對主尊敬的方式之一。讓大家重溫 2009 年香港教區主教公署秘書長辦公處發出的一則有關

進堂衣著的通告: 

香港教區主教公署．秘書長辦公處通告 

進堂衣著須端莊 
 
教堂或小堂乃專為欽崇天主或祈禱的地點。因此，信

友在這些神聖地點參與禮儀或祈禱時，務須衣著端

莊。湯漢主教經諮詢司鐸議會及總鐸區後，業已釐定

簡要的「進堂衣著注意事項」。該等守則將張貼於開

放給信友的教堂及小堂入口。湯主教勸諭信友依循守

則，以尊重教堂及小堂的神聖性質。進堂衣著守則亦

適用於參觀或進入這些神聖地點的其他人士。 

特此公告 

秘書長 

李亮 司鐸 

二○○九年六月二十五日 
 

 

進入聖殿，除了衣著端莊，也須保持一份虔敬的心，準備參與

聖祭。為恭敬天主、尊重他人，聖堂內請先暫時關上手提電

話、傳呼機及所有響鬧裝置。全心全意，將身心交托給我們全

能的天父。 

                   《聖傅天娜修女日記 1420》 

 當我全神貫注地祈禱時，我的神魂給帶進小聖堂，在那裡看見主耶穌，明供於

聖體皓光中。在皓光座的位置，我看到主光榮的面容，祂對我說：妳親眼看見

的，這些人靈靠著信德來看。他們信德極大，真使我喜悅 ！妳看，雖然我看

來沒有絲毫生氣，但我實在圓滿地臨在於每一塊聖體內。人靈必須具有信德，

我才能在其身上行動。活的信德真使我悅樂 ！ 

主日領聖體新安排 

為使坐輪椅及那些不方便排隊前來領聖體的教友能安全、舒適地領受基督的聖體，堂區

現在實行新的安排。請坐輪椅及不方便排隊的教友先安坐座位中，神父或送聖體員會先

送聖體給排隊的教友，然後會個別送聖體到坐輪椅或不方便排隊的教友。他們可以舉手

示意通知神父/送聖體員。 

 

    請為亡者祈禱  郭錫河  林國偉   

通訊組成員 : 湯玉儀  黃敏琪  鍾立基 


